CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG

CHUNG LIET (nuy chirng)

A. Bién chirng luén tri

Nuy ching con c6 tén la Nuy bich (liét mém) lam chirng gan mach & chi thé nhéo ra, tay chan
mém yéu khéng c6 sirc, khdng thé van dong duorc.

N6 giébng nhw mot sé bénh bai liét ma y hoc hién dai cho rang do than kinh van ddng va co bap

bi tdn thwong gay ra, thwdng do viém day than kinh, di chieng bai liét, té bai c6 tinh chu ky,

chirng nhwoc co va bénh teo co.

DPoéng y cho rang nguy&n nhan bénh cé 2 loai: Mét 1a do ngoai ta gay nén, thwdng thay trong
hodc sau khi bj bénh 6n nhiét (sét bai liét), ta nhiét lam thwong &m cda phé va vi, 1am cho
khéng thé van chuyén tan dich di twdi rai, nubi mém gan mach, hodc do bi cam thap nhiét,
ngam vao gan mach lam cho bap thit mém nhéo khéng ctr déng dwoc. Hai la do ndi thuwong,
thuweng thdy & ngudi gay yéu sau khi bi bénh, can, than hao tén, tinh huyét khéng da, khéng
thé nudi mém co bap gan xuwong.

B. Piém chii yéu dé kiém tra

1. Chi trén hoéac chi dwdi, mét bén hodc hai bén mém yéu khéng co stre, van dong khd, tham

chi bai liét, lau ngay thi teo co. Kiém tra bén chi thé bj bénh thay van déng mét tw cha, trwong

lwc co gidm, phan xa gan xwong gidm hodc méat, kém theo teo co.

2. Hoi vé tién str da bi bai liét 1an nao chwa? Trwdc khi té bai cé bj sét hodc cac bénh khac

khoéng? Hai rd chirng trang kém theo. Kiém tra hé than kinh xem c6 bi té bai co bap & cac noi
khac, hoac nhirng rdi loan cdm giac hay khéng? D& gilp cho chan  doan, khi can thiét c6 thé
lam xét nghiém mau va choc do tdy séng. Néu té bai c6 chu ky, can di ham lwong kali dé chéan

doan xac minh.

C. Cach chira

1. Bang chiam ciru

a. Thé cham

- Pai kién, Tri than 2, Tri than 3, Khiic tri thAu Thiéu hdi, tri chi trén bai liét.

- Néu c6 tay rii xudng thi gia Diwrong [80, Hop céc th&u Lao cung.

- Tri chi dudi bai liét: Yéu Duwong quan, Hoan khiéu, Mai b, Tir cwong, Dwong lang tuyén
th&u Am lang tuyén, Tam dm giao.

- Néu ¢6 chan bai vao trong, gia Tri than 5, Khdu khw thAu Chiéu hdi, Thdi xung.
- Néu ¢6 chan bai ra ngodi, gia Thuong khau, Cii ngoai thiwong.

b. Nhi chédm: Bi chdt ha, Cham, Than mén, bd phan twong &ng.

2. Bién chuing thi tri

Bién ching phai chia rd hw, thwc. Hw chirng c6 phé ty tam thwong, va can than khuyét hw.
Thuwc ching do thap nhiét ngdm vao. Trén |am sang thwong thay am hw va thap nhiét.
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Am hw thi tri bang cam, dn, twv dw&ng. Thap nhiét thi lay thanh nhiét, héa thap. Do tiéu, ban
thweng 1an 16n véi nhau, do d6 thwong kiém 14y dwéng am, thanh nhiét dé chira. Néu bénh kéo

dai lam cho chinh khi hw, trwéc hét phai cha trong bd ich am huyét, tinh khi.

a. Phé vi tin thwong: Chi thé yéu mém bét dung, dan dan dén gay mon bap thit, da dé khd
két, tam phién, miéng khat, hoac ho khan it dom, hong khé, sét nhe, 1d6ng ban tay ban chan
néng, sac mat dd vé chiéu, nwdc tiéu dé, réu lwdi vang moéng, chat twoi hdng, it bot, mach té,

sac.

Céch chira: Thanh nhiét sinh tan, dwdng phé ich vi.

Bai thudce: Sa SAm mach déng thang gia gidm.

Nam Sa sam 4 @bng can, Mach mén 3 dbng can,
Xuyén Thach héc 3 dbng can, Ngoc triic 3 dbng can,
Thién hoa phdn 3 ddng can, Pai Sinh dia 5 ddng can,
Bach thuoc 3 dong can, Camthdo 1 dbng can.
Gia giam:

- Sbt nhe, ho khan, gia Pia cot bi 4 ddng can, Tri mdu 3 ddng can.

- Ngan hoi, tiéng thap, nhiéu méd hdi, gia Hoang ky 5 déng can, Ngii vi ur 1,5 déng can,

- An ubng khong biét ngon, bd Pai Sinh  dia, gia Bach bién ddu 3 ddng can, Sao Céc Nha 5
ddng can.

b. Can thgn khuy huw: Bé&nh phat cham chap, dan dan tl chi dwéi hodc ban tay, canh tay yéu

khéng ctr ddng  dwoc, xwong séng ving that lwng budt, mém, khéng nang 1én dwoc, lau ngay

thi xwong thit gay mon, ra md hoi trdm, sbt vé chiéu, long ban chan néng, dau téi, mat hoa, di
tinh, tiéu tién khong dit, mach nhé nhanh, réu lwdi it, chat lwdi hdng.

Céch chira: Tw duwdng can than.

Bai thudc: Ho tiém hoan gia giam.

Quy ban 1 lang, ChichO dau 3 ddng can,
Pia hoang 4 dbng can, Cau Ky i 3 ddng can,
Bach thuoc 3 ddng can, Toa duwong 3 dbng can,

Hoai Nguwu tat 3 déng can.

Gia giam:

- Hw hda rd rét, sét vé chiéu, 1ong ban chan nong, gia Sao Hoang ba 3 déng can, Tri mdu 3
ddng can.

- Lwng gbi budt mém, gia Pé trong 3 ddng can, Cdu tich 3 ddng can.

- Khi huyét lvdng hw, mat vang, dau choang, héi hdp, ngan hoi, gia Pdng sdm 3 ddng can,
Hoang ky 5 déng can, Puong quy 3 ddbng can.
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- Néu nguwoi bénh am tdn 1au ngay hai téi dwong, so lanh, chéat lwdi hdng nhat, mach tram, té
v lwe, dung Tién linh tp 3 ddng can, Bé cot chi 3 ddng céan, Ba kich thién 3 ddng can, Lic gide

3 ddng can.

c. Thdp nhi¢t xam déam: Hai chi dwdi dan dan yéu mém hoadc swng, chan, dui néng ham hép,

minh nang, mat vang, bung trén va ngwc bt rit, miéng thay khd dang, dinh, nwéc tiéu do, di
tiéu thay rit, néng va dau, réu lwdi vang nhay, ven dau luwéi hdng, mach nhu, sac.

Céch chira: Thanh nhiét héa thap.

Bai thudc: T diéu hoan gia vi.

Mao trudt 2 ddng can, Hoang ba 3 dbng can,
Ngueu tat 3 ddng can, D7 nhén 5 déng can,
Phong ky 3 ddng can, Ty gidi 3 dbng can,
Ngii gia bi 3 ddng can.

Gia giam:

- Néu thap nhiét thwong am, gay go, tam phién, hai chan rat néng, chat lwdi hdng, réu xanh, thi
bd Mao trudr, Ngii gia bi, Di nhdn, gia Quy Ban 5 ddng can, Sinh dia 4 ddng can, Huyén sam 3
dong cén, Tri mau 3 dong can.

- Néu dui va chan hoi swng, da dé té bai, réu lwdi trdng nhay, gia Ché Nam tinh 1,5 déng can,

Sao Bach giéi tir 1,5 ddng can.

- Néu chi thé té bai dau nhoéi, cac khép hoat dong khong dé&, chat lwdi tim, gia Pdao nhdn 3 déng
can, Hong hoa 1,5 ddng can, Bdo Son gidp 3 ddng can.

3. Bai thude mot vai vi 1é

- Bot tity xwong trau da sdy khé 1 can, Hdc chi ma 1 can sao qua cho thom, nghién nhd, thém
dwong trang vira phai, trdn déu, méi lan udng 3 doéng can, ngay dung 2 lan.

- Bét Tur ha sa, mdi lan udng 5 phan, mét ngay 2 1an.

4. An day bang tay

a. Chi trén: Day & gan Kién tink, &n nhé nhe & Ty nhu, Thi tam 1y, Hop céc (An vang gan),
diém huyét Kién ngung, Khic tri, xoa nhe & canh tay (xoa di xoa lai) mét sé 1an.

b. Chi dwéi: Day & Am liém, Thiza son, Con ludn, &n nhé nhe & Phuc thé, Thira phl, An mén
(4n vung gan), diém cac huyét Yéu Dwong quan, Hoan khiéu, Tam tic 1y, Uy trung, Déc ti, Gidi
khé, Ngi dinh, xoa di xoa lai & ving co' dui may lan.

Strc ngdn tay lac cieng, lic mém, gitp nhau tac dung, 14y thAu sau vao la chinh.
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