CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG

CHUNG VE HUYET (xuét huyét)
A. Bién chirng luén tri

Chrng vé& huyét 1a goi chung vé xuit huyét trén than thé, bao gébm ho ra méau (lac huyét), thd
huyét (nén ra mau), nuc huyét (ra mau mdi, rang), ia ra mau, dai ra mau, xuat huyét dwdi da (tlr

dién), bang huyét, 1au huyét (ctia phu khoa), va ngoai thwong xuét huyét, do 1a chirng trang ctia

mot sé bénh. Thwong do khi ctia hod nghich loan, lac mach bi tdn thwong, huyét khong di trong
mach, thAm tran ra ngoai, trong do6 chia ra hw, thwc: Thwe chinh & hoa thinh khi nghich, huyét

nhiét vong hanh,hw chirng thi mét mat la am thwong, hw hoa vong dong, mét mat la khi hw
khong thé théng nhiép. Gap chirng d6 néi chung, can xem hw hay thwe, phan biét dé xa ly, lai
phai nham vao ngudn géc phat bénh da gay ra huyét chirng ma chon lay cach chiva twong &ng.

B. Piém chii yéu dé kiém tra

1. Phan biét rd nguyén nhan va viing xuét huyét. Ho ra mau thwong la bénh & hé tudn hoan va

hé hap, nhw lao phdi, va bénh tim. Thd huyét thwong 1a bénh cla hé tiéu hod, nhw loét da day,

ta trang, xo gan gay ra tang ap lyc tinh mach ctra, u & thwc quan va da day. Mii chay mau
thwong do ngoai thwong, bénh & xoang mii, ung thw, cao huyét ap, xo gan, u ré huyét cao, va

bénh vé mau gay ra. Dai ra mau thuong la bénh dudng tiét niéu, nhw chirng dai thao dam, dai
dwong, lao than, viém séi, ung thuw bang quang va niéu quan. ia ra mau thwong thiy & bénh
dwdng ruét, nhw rach niém mac trye trang, tri, li, giun méc, loét da day ta trang, va ung thw
rudt. Xuat huyét dwdi da thworng cé quang tim do gidm tiéu cdu nguyén phét hoac di &ng.
Ngoai ra, b&nh mau tréang, bénh thiéu méau do tré ngai trong tai tao héng cau, ciing co6 thé dan
t&i xuat huyét & nhiéu noi.

2. Mau dé twoi 1an bot va dich dom, do ngira hong ho hang ra la khai huyét (lac huyét). Mau
dd bam hodc mau réu, 1an manh vun thirc an, do quan bung nén mira la thd huyét (du huyét).
3. laramau: Néu mau héng twoi hoac dé sam, 1a doan dwdi dwdng tiéu hoa (ving két trang
hodc trwe trang) xuat huyét. Mau nhw son den, 1a doan trén dwong tiéu hoa xuét huyét.

4. Paira mau: Néu dai ra mau dau bai, thwong 1a xuat huyét niéu dao. Néu dai ra mau cubi bai

la xuat huyét & bang quang. Néu dai ra mau tlr ddu dén cuébi bai la than xuét huyét.

5. Xuat huyét sé lwong nhiéu, choang vang, hoang hét, thé ngén hoi, ra mé héi lanh, t& chi
lanh, sdc mat trdng nhat, vat va khong yén, 1a hién twong choang ngét, can chi y quan sét
nhirng bién hoa cua huyét &p va mach dap. Ho ra mau sé lwong nhiéu, chi y dén dét nhién tac

>

thd.
6. Ca&n clr vao noi c6 xuét huyét, kiém tra xoang mdi, chan rang, hau mén, tryc trang, c6 dau
hiéu cua bénh hay khéng?

7. Ca&n clr vao bénh tinh, c6 thé 1am xét nghiém huyét dich, phan, nwéc tiéu déu dan ca trong
lic xuat huyét va ngirng xuat huyét, dé¢m héng cau, tiéu cau, mau trong phan ciing dem xét
nghiém. Khi lwong mau xuét ra qué nhiéu, néu c6  diéu kién thi cho chiéu dién kiém tra tim,
phdi, thwe quan, da day, ruét, than, dé phan biét nguyén nhan va noi xuat huyét.
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C. Cach chira

1. Cham ciru

a.Méau cam (nuc huyét): Bach hgi (ctru), Nghinh hwong, Hop céc, Néi dinh.

b. Lac huyét (khai huyét): Phé du, Céch du, Trach ha (dwdi Xich trach 1 thén), Liét khuyét.

¢. Thé huyét: Cach du, Pai lang, New té, Tiic tam Iy.

d. Pdi ra mau: Tiéu truong du, Bang quang du, Quan nguyén, Tam am giao.

d. Ia ra mau: Céch du, Ty du, Pai trwong du, Quan nguyén, Tam am giao.

2. Bién chirng thi tri

Bién chirng phai phan biét hw, thwe, tach riéng thwe nhiét, am hw, va khi hw khac nhau, cha y
chang c6 thé chuyén hoa cho nhau, hoac cung thdy. Nam chéc quan hé bénh ly gitra noi co

bénh va tang phu. Nguyén tac chiva cé 3 phép nhw sau: (1) tri huyét, huyét nhiét vong hanh thi

nén lam lwong huyét, chi huyét. Néu huyét ¢ lwu tré, phdi khr &, chi huyét. (2) trikhi, thuwc
ching thi thanh khi, giang khi, hw chirng phai bd khi, nhiép huyét. (3) tri hoa, thwc chirng thi
thanh nhiét giang hod, hw chirng thi phai tw &m giang hoa. Trén l1am sang c6 khi can nhin nhan

va chira ca hai.

Nhét thiét phai dung thuéc thu liém, chi huyét, gébm co: Huyét dur thdn (than téc réi), Tric ba

than, Tran téng than (than soi méc dé lau nam), Thién thao than, Ngau tiét (ngé sen), Tién hac

thao, Pai ké, Tiéu ké, Béch cdp, moi thir ty 2 dén 5 ddng can, bot Tam thar tir 3 dén 5 phan.
T4t nhién phai ddng thdi bién riéng vé thudc tinh ctia bénh ly, phan biét dé phéi ngi (phdi hop

vi thudc vao thang té).

a. Thuee nhiét chirng: Bénh phat nhanh chong va manh, bénh trinh ngén, lwong mau nhiéu,

mau dé twoi, dd tim hodc den, chat dam d&c, sdc mat dé, néng bt rit, miéng khat, lwdi dé, réu
lw&i vang, mach huyén sac (cang nhw gidy dan, nhanh).

Céch chira: Thanh nhiét lwong huyét.

Bai thudce: Thdp khéi tan gia giam.

Ché dai hoang 3 déng can,

Hoang lién 1déng can,  Pan bi 3 ddng can,
Hdac Son chi 3 déng can, Bach mao can 1 lang.
Gia giam:

- Khai huyét, gia Pai cdp tin 5 ddng can, boc lai ma dun, sao Hoang cam 3 ddng can.
- Thé huyét, gia Chich O tgc cbt 5 déng can; Sinh dia twoi 8 ddng can.
- [a ra mau, gia Hoé hoa 4 déng can, Pia du thin 3 ddng can, Kinh gidi than 1,5 ddng can.

- Péi ra mau, gia Hoang ba 3 ddng can, Hé trirong 5 ddng can, Cu mach 3 déng can.
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b. Am hw chirng: Bénh phéat cham, bénh trinh dai, con bénh ndi tiép nhau, lwong méau khéng
nhiéu, mau mau dd twoi hodc dd nhat, sét vé chiéu, bt riet khé chiu, go méa dé 1én, miéng kho
hong khan, lw&i hdng it réu, mach nhd, nhanh.

Céch chira: Tw am giang hoa, duéng huyét chi huyét.

Bai thude: Thién can tan gia gidam.

Sinh dia 5 ddng can, Thién can thao 1 lang,

A giao 3 dbng can, Huyén sdm 4 dbng can,
Bach thuroc 3 dbng can, Pan bi 3 dbng can,
Han lién thao 1 lang.

Gia giam:

- Khai huyét, gia Sa sam 4 ddéng can, Bach hop 3 déng can, Hdi cap phdan 4 ddng can goi lai
nau, Poan Hoa nhuy thach 4 ddng can.
- Dai ra mau, gia Quy ban 5 ddng can, Poan Luyén nhén trung bach 1,5 ddng can.

c. Khi hw chitng: Xuét huyét 1au khéng dat, hodc huyét ra manh véi sé lwong nhiéu, mau
lo&ng, nhat mau, sac mat trdng blng, hoang hét, ngén hoi, tinh than yéu dudi, t& chi mat lanh,
chét lwdi nhat, réu lwdi trang, mach nhd, mém.

Céch chira: B6 khi nhiép huyét.

Bai thudc: Quy ty thang gia giam.

Pdng sam 3 ddng can, Hoang ky 4 ddng can,

Bach trudt 3 dbng can, Chich cam thdo 1,5 déng can,

Puwong quy, Thuc dia, Bach thiroe, mbi thir déu 3 ddng can,

Son duoc 4 dbng can, Hong tdo 4 qua.

Gia giam:

- Xu4t huyét nhiéu mudn hw thoat, dung riéng Nhan sam 3 déng can, sac nuéc dé cho ubng.

Néu thdy sdc mat trdng bot, ra md hdi lanh, chan tay mat, mach nhé |a Itc chirng trang dwong
hw mudn thoat, gia Phu i ché 1,5 ddng can.

- la ra mau, gia Xich thach chi 4 déng can goi lai sdc, O mai than 2 déng can.

- N6n ra mau, thay than lanh mach nhd, gia Bdo khwong than 1,5 ddng can.

- Dai ra mau, gia Léc gidc swong 3 ddbng can, Pam thu thach 3 ddng can.

3. Bai thudc mot vi

- Thé dai hoang, mdi lan 3 ddng can, mdi ngay 2 lan sac udng tri cac loai bénh xuit huyét

- Trirng ga mét qua, dui mét 16 nhd, cho vao trong d6 3 phan bét Pai hoang, 14y gidy wét dan
lai & miéng 16, h4p trén ndi com cho chin réi dem &n, méi ngay 1 1an, chira d4i ra mau.
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- Nudéc ngé sen tuoi, ubng lwong nhiéu chira thé huyét, khai huyét.

- Ré cdy Ma dau lan, gid 1ay nwéc, mbi 1an ubng niva bat, dd nwéc sbi vao udng, chira chay
mau miii.

- Ddu tam twoi 4y vé hodc canh |4 ttr 3 dén 4 lang (khé thi dung 1 dén 2 lang), sac dac lay
mot bat, hodc lay canh, |&, hoa ddu tam trang gid nat, 1y mot chén nwéc dé cho udng ngay 2

lan, dé chira khai huyét, thé huyét, ia ra mau.

- Han lién thdo (cé nho noi) 8 ddng can, Xa tién thdao (cé ma dé) 1 lang (twoi thi gap dbi), sac

ubng tri dai ra mau.

- Ti chdu thdo 1 dén 2 lang, sac ubng, tri ho ra mau, chiay mau mii, va ia ra mau.

D. Phu: Xuét huyét duwéi da (tir dién)

Diém xuat huyét hoac quang xuat huyét dwdi da va niém mac déu goi la t dién (quang tim).

Bénh nay chi yéu bao gdbm quang tim do gidm tiéu cau va quang tim do di rng. Trwéc kia, trén

lam sang chia lam hai loai: Nguyén phat va th&r phat. Thir phat 1a do cac bénh truyén nhiém,
thiéu mau dan dén. Nhirng dac diém gitp chuan doan phan biét gitra quang tim do giam tiéu
cau nguyén phat va quang tim do dj rng dworc trinh bay & bang 26. (Bén khi chiva bénh, c6 thé
tham khao bién ching thi tri & huyét chirng dé tién hanh xt ly).

Bang 26 - Phan biét chan doan xuét huyét dwdi da

béTén
Chiing trang Tiéu cau nguyén phat giam Di ung
va kiém tra
Vlng xuat huyet Thwong thdy & da, két mac, ndi | Thwong thdy & mat dudi cla o
tang. chi.

Thwong thay xut huyét dang
diém, kém theo cé ndt san rd rét.

Hinh thai cGa quang tim . - £ .
quang Diém thiing huyét, ban .

Xét nghiém kiém tra Tiéu cAu giam, thoi gian mau chay | S6 lwong tiéu cau va thoi gian
mau déng kéo dai. mau ddng déu binh thwong.

Chng quang tim do gidm tiéu cau c6 thé dung liéu phap chon chi dé chira, hién nay quan sat
trén 1am sang thay c6 két qua nhat dinh.

Lay cac huyét: Ty du, Can du, Vi du, Tiic tam Iy.
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