CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG

NON MUA

A. Bién chirng luén tri

N6n mdra 1a mét triéu chirng gay ra béi nhiéu loai bénh. Péng y cho rang bénh nay do vi méat
hoa giang, troc khi nghich 1&n gay ra. Ngudi bi cdm ngoai ta, thirc an tré lai, hodc dam am &

trong, ho&c tinh chi mat diéu hoa, can khi pham vi phéat sinh ra nén mda, thudc vé thuwc chirng.

Néu do sau khi bi bénh nhiét, vi am bj thwong hodc ty vi hw nhwec, dwong khi cta trung tiéu

b4t chAn ma phaét sinh, thi thuéc hw chirng. Y hoc hién dai cho rdng nén mira cé thé do bénh &

hé théng than kinh trung wong, nhw viém mang néo lay, viém ndo Nhat Ban B, tai bién mach

mau n&o va u nédo, hodc do bénh & hé thdng tiéu hoa. Phan nay chi yéu gidi thiéu vé bénh &

hé théng tiéu hod, trong d6 nén mdra la chirng chinh.

B. Piém chii yéu dé kiém tra

1. N6n mcra dét nhién phat sinh, ndn vot ra, khong dau quan bung, ma kém chirng trang & hé

théng than kinh, phai nghi dén bénh cta than kinh trung wong. Néu kém theo sét, c6 triéu
ching kich thich mang n&o, kém viém phdi hodc ching viém & cac noi khac, thuweng do viém
hé théng than kinh trung  wong, hodc 1a bénh lay cap tinh, kém viém mang néo. Néu cé dau
dau, huyét ap tang cao, liét ntra ngudi, ngoai thwong, hoac nhivng biéu hién khac cta bénh
than kinh, phai phan biét thém bénh no cao huyét ap tai bién mach mau néo, chan thuwong so
ndo, hodc khdi u nao.

2. Non mdra kém theo dau quén vung bung thuwéng thudc bénh duwéng rudt. Can cha y dén ché
doé an ubng va thuéc men, dé phan biét tiéu hoa kém, ngd doc thirc &n, hodc thubc. Cha y thoi
gian phat sinh nén mira cling véi lwong va chat, dé phan biét & thwe quén, da day hay ruét.
Thirc an chwa dén da day da ndn ngay thwdng thudc bénh thwe quan. Non sau khi an ho&c sau
khi &n khoang 2 dén 3 gio» ddng hd, kém theo cé dau bung trén, thuwéng la bénh & da day hodc
dwong rudt. Nén mira sau khi &n tir 4 dén 6 gior ddng ho, thuwong thay & loét ta trang. Non sau
khi &n tir 6 dén 12 gid, ra nhiéu dd &n cé mui héi, chua, tham chi, ra d6 an da qua rudt 1 ngay,
thuwérng thay do hep mén vi. Néu ndn it, khdng tim dwoc nguyén nhan, thuéng [a nén mira
thudc vé than kinh.

3. Chu y cac chirng kém theo nhu: kém theo dau bung nghiém trong, phai nghi dén bénh cap
tinh & 6 bung. Kém theo ia chay, phai nghi dén bénh viém dwdng rudt. Kém theo hdn mé, phai
hai tién str bénh, nght dén chirng ngd déc uré huyét cao, ngd ddc axeton trong bénh dai dwong,
ho&c hén mé gan. Dan ba thay tét kinh gan 2 thang phai nghi dén cé thai.

4. Nén mtra kich liét, phai chl y quan séat hién twong mat nwédce va réi loan dién giai.

C. Cach chira

1. Bang chiam ciru

a. Thé cham: Néi quan, Trung quan, Tiic tam 1y,

Gia giam:

- Thudc nhiét: Thém Hop céc, Néi dinh.
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- Thudc han: Trung quan, cham xong phai ctru.

- Can vi b4t hoa: Gia Duwong lang tuyén, Thai xung.

- Ty hw: Gia cweu Chuong mon, Ty du.

b. Nhi chdm: Vi, Ty, Giao cam, Théan mon.

2. Bién chirng thi tri

Nham vao bénh ly cht yéu ctia bénh, cach chira phai hoa vi giang nghich 1a cha yéu, kiém phan
biét chirng hw, thwc han, nhiét khac nhau, gia giam ma chira.

Bai thube: Tiéu bdn ha gia Phuc linh thang.

Ban hg 3 dbng can, Sinh khwong 3 ddng can,
Phuc linh 3 dbng can, Tran bi 3 ddng can.
Gia giam:

a. Do ngoai cadm phong han kiém s lanh, phéat sét, buén ban trong nguc, bung trwéng, réu ludi
méng, mach phu (s& nhe da thay, 4n nang thi mat), thi gia: Hodc huwong 3 déng can, T t6 3
ddng can, Xuyén phac 1,5 déng can.

b. Do ngoai cdm thir thap c6 kiém thay ngwc budn ban, bung trén day trc, bt rit, miéng khat,

réu lwdi méng va vang tron, gia Hodc huwong 3~ ddng can, Bgilan 3 ddng can, Hoang lién 8
phan, Trlc nhy 3 ddng can.

c.Doanubng dinhtré, nénra d6 an chua héi, bung trén trwdng day, o hoi néng, phan léng
hodc tao, réu luwdi vang tron, mach hoat gia Tiéu luc khic 3 ddng can, Son tra 3 déng can, Lai
phuc ti¥ 3 déng can.

d. Néu bung trwdng rat dir hodc kém cé dau bung, phan tao bon, lai gia Chi thue 3 ddng céan,
Sinh dai hoang 3 déng can.

d. Do dam &m ndi dinh ma nén nwéc trong hodc ddm dai, bung trén budn ban khéng mudn &n,
dau choang, héi hop, réu lwdi trdng tron, mach hoat, gia Qué chi 1 ddng can, Bach trudt 3 ddng
can, Xuyén phac 1,5 déng can.

e. Do Can khi pham vi ma ¢ chua, @ néng, bung trén va swén trwdng dau, budn ban bt rit
khong thw, miéng khd déng, ven lwdi hdng, réu ludi méng tron, mach huyén, gia: T6 ngank 3
ddng can, Hoang lién 5 phan dén 1 dong can, Ngd thu 5 phan.

g. Néu do Ty vi hw han ma sac mat trdng bot, mét méi khdng co stre, chan tay khdng 4m, bung
trén lanh, nén ra nwéc trong va it dé an, khi nén, khi dirng, phan 1dng nat, chat lwdi nhat, réu
lw&i tron, mach té, thi bé Sinh khwong, gia Pdng sam 3 ddng can, Bach trudt 3 ddng can, Can
khwong 1 ddng can, Ché phu tr phién 1,5 ddng can, Chich cam thao 1 déng can.

h. Do Vj am bét tic, miéng khd, hong khan, ndn khan, dén bira khdng mudn an, bi ia, lwdi dé it
bot, mach té, sac, bd Sink khwong, gia Bdc sa sam 3 dang can, Mach mon 3 déng can, Thach

héc 3 ddng can, Tric nhy 3 ddng can, Chich cam thdo 1 déng can.
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3. Pon thudc mdt vi

- Girng song nhiéu it cling dworc, gid lay nwéc trap”dép & dau lwdi hoac udng vao trong, co
tac dung hoa vi chi non.

- L6 can tir 2 dén 4 lang, séc v&i nwéc udng, cb tac dung sinh tan chi nén.

- Tric nhw, Bach mao can, Ty ba diép, mdi thir 3 déng can, sac nwéc dd cho ubng, cé tac dung

thanh nhiét, hoa vi, chi non.

- Hode huwong, Béi lan, mbi thir 3 ddng can, sac véi nwéc db cho udng, c6 tac dung thanh thir

hoa thap, hoa Vi, chi nén.

- Pé tam thé (d4t trong 1ong bép) tir 2 dén 4 lang, dun nhi ra, loc 1y nwéc trong cho thém
miede girng ndu Va dwrong dé ngoay lén udng, c6 tac dung dirt nén, dirt ia chay.

¢ NwSC trap: Nwde tw nhién, khong pha, khong dun.
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