CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG

CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG CO KET HQP TAY Y TRONG CHAN POAN
PHAN BIET

CAc loai bénh c6 biéu hién 1am sang khac nhau va cach chira ciing khac nhau, nhwng nhiéu
loai bénh c6 ciing mét sé chirng, do d6, xuét phat tr thwe té 1am sang, chwong nay gidi thiéu

cach chira mét sd chirng trang thwong thy, nham nam dwoc quy luat vé chirng tri va chan
doan chinh xac hon. Dya vao céc tinh trang riéng ctia bénh tat dé Iwa chon cach chiva tri. Dac

biét, d6i v&i mot sb bénh cép tinh, trwdc khi co chan doan rd rang, can phai xt ly gap rat, két

hop Béng va Tay cling chiva maéi ¢ thé nhanh chéng khdi phuc st khde cho ngudi bénh. Do
do, viéc ndm virng cach diéu tri ching trang I1am sang c6 mét y nghia rat quan trong.

SOT CAO

A. Bién chirng luén tri

Sét trén 39 d6 C goi la sét cao, cé rat nhiéu nguyén nhan, nhwng chd yéu thudéc pham vi ngoai
cam thwc chirng phat nhiét (cua Pong y), thwong thay trong qué trinh mac On bénh (6n dich),

céac loai bénh co tinh l1ay lan va bénh lay lan cép tinh. Thuéng do ngoai cdm "luc dam™”, nhét 1a

do 6n nhiét hda ta gay ra. Vi mirc dd & cac giai doan phat trién, di&n bién bénh c6 khac nhau,
do do biéu hién trén bénh ly chia ra 4 phan riéng ré la vé, khi, doanh, huyét. Néi chung, ta méi
day lén nhe ma néng, thuwong thay chirng & phan vé, tiép d6 1a chuyén vao khi phan, tién thém

mot bwdc niva biéu hién sét rat cao. Néu lai chuyén vao doanh phan, huyét phan, thi cé phat
sinh nhiét cyc héa héa, hoac chirng nguy nang la nhiét cwc sinh phong. Cé trwdng hop do ta
nhiét bé & trong co thé xuét hién chirng "Nhiét nhap tam bao". Gap tinh hudng cu thé, do bénh
khac nhau, can bién chirng két hop véi bién bénh, ngoai viéc khan cap cham ctu chira chirng
sét cao, phai nhanh chéng chan doan ré rang va chinh xac dé tién hanh chia nguyén nhan
bénh. Khi can thiét phai két hop Bong va Tay y dé ctru chiva.

B. Piém chii yéu dé kiém tra

1. Céan chi y dén mua phat bénh, tinh hinh noi dang lwu hanh bénh truyén nhiém, cé tiép xuc
v&i nguoi co bénh va di qua noi co bénh hay khdng, da tiém phong dich hay chwa?

2. Can 1am rd: Khéi bénh nhanh hay cham, loai hinh sét, qué trinh bénh dai hay ngan, da qua
giai doan nao, néu lay lan cép tinh, ngoai ta cap tinh, sbt rét, say néng thi khéi bénh rat gap,
qua trinh bénh rat ngén. Con sbt dai qué hai tuan thwong thay & bénh thwong han, lao, phong
thap nhiét, bénh mau trang, va khéi u ac tinh. (Bang 24).

3. Lam rd cac hoi chirng khac nhau va ching trang ctia cac co quan, két hop véi kiém tra toan
than, moi mé&t d& phat hién nhirng triéu chirng thwe thé. Phan tich nguyén nhan sét cao, khi can
thiét, phai phdi hop véi xét nghiém, chiéu dién kiém tra.

¢ Luc dam: Sau th&r khi qua manh.
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Béng 24: Bang chan doan phan biét sét cao

Phan biét bénh tat

Piém chii yéu dé nhin nhin céc loai sot cao khic nhau

Viém nhiém hé théng ho hap hu:
Viém dwong ho hap trén, cdm

cum, viém amidan cép tinh, viém
phdi, 1én s&i, lao phdi, viém phoi
c6 mu, tinh héng nhiét, bach hau.

Viém nhiém hé théng tiéu hoa nhu:

Ly cép tinh, viém rudt, thwong han,
viém gan siéu vi trung, viém tdi
mat cép tinh.

(1) Phan I&n phéat sinh & khi hau déng xuan, hodc thu déng (ldc
giao mua) (trr viém amidan, lao phoi).

(2) Bénh lay dwdng ho hép cé thé do tiép xic hodc & trong viing
dich.

(3) Thwdrng cé dau hong, ho hang cé d&m, hoac dau ving nguc,
c6 khi sung huyét viing hong, amidan swng to, kiém tra phdi c6
tiéng ran thd, Am va céc triéu chirng bat thwerng khéc.

(4) S&i, tinh héng nhiét cé nbt ban chan dac thu, bach hau co
mang gia dac thu & vung hong.

(1) Bénh truyén nhiém dwdng rudt thweng xay ra & mia ha, thu,
c6 thé bj nhiém khuan qua thirc &n, d6 ubng.

(2) Thwong quan bung, ndn mira, trwedc bung, di ia khac thuwdng
(Idng hoac tao), hodc phan nhay, c6 mau ma, kiém tra c6 vang
da, viing bung &n dau, co bung co, bung trwéng hoac gan lach
swng to, thé chirng khac thwéong.

Viém nhiém hé than kinh trung
wong nhw: Viém mang ndo md,
viém ndo Nhat ban B do dich.

(1) Viém mang ndo ma va viém nao Nhat ban B c6 mua phat
bénh dic thu va da qua tiép xtc. Viém mang ndo ma c6 thé do
viém tai hodc viém phoéi.

(2) C6 dau dau, budn nén, mra, hdn mé, co quap, co thé cirng
gay, Kerning (+), Brudzinsky (+), Babinsky (+) (c6 hdi chirng nao
- mang nao).

Viém nhiém hé sinh duc va tiét
niéu nhw: Viém ciu than cap, man
tinh, viém bang quang, sét cao sau
dé.

Ky sinh tring nhw: Sét rét, bénh
giun mac cap tinh.

(1) Pai nhiéu lan, dai gap, dai dau, hoac dai ra mau, kiém tra co
thé dau viing bang quang khi 4n, ho&c ving than gd thay dau.
(2) Sét cao & dan ba sau khi dé tir ba dén nam ngay, c6 rét run,
nwéc hdi ndng mui, ving da con an dau rd rét.

(1) Bi lai qua cac vung dat cé dic diém mua tiét va da qua tiép
xuc.

(2) C6 céac hinh théai sét khac nhau va chirng kém theo khac
nhau; gan hodc lach c6 thé sung to.

Ngoai ta viém nhiém cap tinh nhw
nhot déc, viém tb chirc phong sao (t
chirc lién két dwéi da), viém tuyén

vU, viém hach lam ba (limphd).

O

(1) Kh&i bénh thweng rat nhanh, kém theo rét run.

(2) Chung quanh viing viém swng dd, néng dau thanh khéi ran
4n dau hoac di dong dé&, chirng trang rd rét.
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Khéi u &c tinh, bénh méau trang (1) Qua trinh bénh phan nhiéu kéo dai.

(Leucose) (2) Gay sut rat nhanh, hodc thiéu méau ro rét.

(3) Swng to tat ca cac hach toan than, hoac kém gan, lach suwng
to.

(4) An nhirng khéi u c6 thé cé chirng trang twong rng véi thé
chung.

Céc chirng phong thap, say ndng, | Tham khao cac bénh & thién chuyén vé cac bénh tat do.
ngoai ta gay bénh cép tinh 6 bung,
ching bai huyét (nhiém tring

huyét).

C. Cach chira

1. Xir 1y cap ciru

a. D& nguoi bénh nghi ngoi trén giwdng, cho udng that nhiéu nuéc, khi can thiét cé thé truyén
tinh mach, dung khan thAm nwéc lanh (nei cé diéu kién, c6 thé dung nwéc da) dép Ién tran,
dau, dwdi nach va ranh hang dé lam giam than nhiét.

b. Cham ciu dé chira:

Thé cham: Pai chuy, Khiic tri, Thiéu thiong, Thuong dwong (chich mau). Néu khdng c6 mé hoi

thi gia Hop cée, c6 mo héi thi gia Gian siv.

Nhi cham: Nhi ziém, Binh tiém (nan 3 - 5 giot mau), Bi chdt ha, Than mén (Ilwu kim 60 phut).

Thity cham: LAy cac huyét Dai chuy, Khiic tri, Hop céc. Mbi 1an chon dung hai huyét, (Hop coc
ho&c Khc tri khi dung riéng thi lay ca hai bén, khi phdi hop véi cac cach cham khéc thi ding
mot bén). Moi huyét tiém 0,1 - 0,2cm’.

¢. DUng thude mgt vi: Ruwou hanh d& chworm, dung thich hop véi tré em sbt cao. Dung rwou

dét dwoc (50 - 60 dd), dd vao bat, thém 4 - 5 cd hanh trang da boc sach, dem dét. Doi Itra ngon
leo dén miéng bét thi thdi tat ngay, sau do lay khan tdm rwou con hoi néng d6 1an lwot lau chui

& nguec, lwng, dau, ¢ va t& chi, cho dén khi da dé hoi dé Ién thi théi. Ngay lam vai ba lan.

2. Bién chirng thi tri (diéu tri theo chirng)

Xem phan: Cach chira mét s6 bénh thuwéng gap bang cham ctru, va phan: Tang pha bién
chieng luan tri.
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