CHAN TRI CAC CHUNG TRANG LAM SANG

VANG DA (hoang din)
A. Bién chirng luén tri

Hoang dan la mét chirng thwdng thay, biéu hién I1am sang chi yéu la cing mac (long tréng
mat), niém mac, va da vang, co thé thay nhiéu bénh, nhung chi yéu & hé gan mat, ho&c do tan
huyét, (nhw bénh da vang tan huyét bAm sinh), sét rét, bénh dau, hoang dan tén thuwong té bao

gan, (nhw viém gan xo hod, ung thw gan), hoang dan do tac 6ng mat (nhw séi mat, giun chui
dng mat, ung thw dau tuy). Péng y dem nhirng tinh chat khac nhau ctia hoang dan khai quéat
lam 2 loai I&n, 1a Dwong hoang va Am hoang. Khi bj ngoai cdm ta doc, thap nhiét tr ngoai vao,
uat & ty vi, hodc do an udng rwou thit khong c6 chirng mue, ton thwong ty vi, van hoa béat
thwérng, thap troc ndi sinh, uat ma hda thanh nhiét, dén ndi thip nhiét nung nau, ty mat kién
van, can mét so tiét, nwédc mat tran ra ngoai da dé, thi phat thanh dwong hoang. Lam mét quéa
do, hoac do ty hw, do dwong hoang kéo dai khéng chira, ddn dén han thap lwu tré, ty duwong
bat van, can dwong so tiét that thwong, nwéc mat theo nwédc ngadm tran da dé, thi phat thanh
am hoang. Trén lam sang noi chung thudng thay dwong hoang.

B. Piém chii yéu dé kiém tra

1. Hoang dan thwéong thay truéc hét & vang ciing mac, niém mac, sau d6 téi da toan than. Dbi
v&i ngudi bénh vao d6 trung nién, khi quan sat thay cting mac vang, phai cha y phan biét voi
dam m& duodi két mac, (cai trwdc la phanbd  déu toan bd long trdng mat, cai sau phan bd
khéng déu, thwéng tich tu & gan ciing mac trong géc mét, hoi 16i ra d6 1a méng thit).

2. Héi xem trwére khi bi bénh, co tiép xdc véi ngudi viém gan hodc cé tién st ngd doc thubc,
thirc an? Hai tinh hinh phat sinh hoac tang giam cua hoang dan, chd y cac chirng trang kem
theo nhw sbt, nén, da dé ngtra, viing gan kho chiu, cha y tudi ngwdi bénh, gidi tinh, mau séc
phan va nuéc tiéu.

3. Kiém tra toan than phai chi y dén séc dé cta hoang dan, ban huyét, nét rudi hinh con nhén
(gian mao mach), gan lach swng, 4n dau.

Tai mat swng to, cd trwdng la nhivng d4u hiéu thuc thé.

4. Can clr vao mau sac phan, nudc tiéu, két hop véi xét nghiém bong bot nwéc tidu (tire 1a dem
nuwdc tiéu cta ngwdi bénh dd vao dng nghiém hodc binh thuy tinh trong subdt, 1ac nhiéu 1an dé
sinh ra bong bot) quan sat mau sac ctia bong bot, c6 thé buwéc dau phan biét ba loai nguyén
nhan khac nhau cta hoang dan.

Khi c6 diéu kién thi phai lam thwc nghiém ba thir mat trong nwéc tiéu, chirc ndng gan hodc siéu
am, dé hé tro cho chan doan phan biét dwoc tét hon.

Hoang dan do tan huyét: Nudc tiéu khéng c6 sac td mat va mudi mat, mau nuéec tiéu binh
thuwong, xét nghiém bong bot nwéc tiéu ¢ mau trdng. Trong phan lwong séc té mat tang, phan
vang sam.
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Hoang dan do tén thwong té bao gan: Nwdc tiéu chiva nhiéu sac t& mat va mudi mat, mau
nuwdec tiéu tang thadm, xét nghiém bong bot nwéc tiéu mau vang. Trong phan, ham lwong séc to

mat va mubi mat khéng nhét dinh, ho&c c6 huéng gidm.

Hoang dan do tic mat: Nwdc tiéu chiva nhiéu sac td mat va mudi mat, xét nghiém bong bot

mau vang. Trong phan sac té6 mat, mudi mat déu gidm hoac khong thay, phan bac mau.

C. Cach chira

1. Bang chiam ciru

a. Thé cham

- Dwong hoang:  Trung qudn, Hop céc, Dadm nang huyét (dwdi Duong ling tuyén 1 thén),
Duong cuong.

- Am hoang: Chi dirong (cteu), Trung quan, Ngi quan, Tac tam ly.

b. Nhi chdm: Dam, Can, Ty.

2. Bién chung thi tri

Bién ching chd yéu phan ra dwong hoang va am hoang, phan biét thp nhiét va han thap khac
nhau. Nguyén téc chiva déi véi dwong hoang la 14y thanh nhiét lgi thap lam chi va can cir vao

th&p v&i nhiét xem bénh nang vé bén nao dé phan biét xt ly, am hoang lay 6n ty hoa thap lam
cha.

a. Dwong hoang: Mat vang, da vang, nwdc dai vang, swon phai treéng dau, ngwe budn ban,
bung trén c6 hon cuc, quan bung budn nén, bung trwdng tirc hodc ia tdo, thwong vi an khdng
mém, so m&, miéng khd dédng hodc déo, lic diu c6 néng hodc rét, réu luwdi vang nhay, mach
sac hoac huyén sac (nhanh, cang ma nhanh).

Céch chira: Thanh nhiét lgi thap.

Bai thudc: Nhan trdn i linh thang gia gidm.

Nhan tran 1 lang, Xich linh 4 @bng can,

True linh 4 ddng can, Trach td 3 ddng can,

Xa tién thdo 4 @bng can, Hoang ba 3 ddng can,

Bo cong anh 4 ddng can, Qudng udt kim 3 ddng can.
Gia giam:

- Miéng kho tam phién, bung trwéng day, dai tién tdo, nwéc tiéu vang, it, 1a nhiét ndng hon, cé
thé gia Son chi 3 ddng can, Pai hoang 3 ddng can, Kim tién thdo 1 lang.

- Bung trwéng, phan nat, réu lwdi trdng nhay la thap ta ndng hon, gia Thwong trudt 3 déng can,
Xuyén phéc 1,5 déng can, Tran bi 2 ddng can.

- Swdn phai dau hodc kéo dan 1én vai va lwng trén rat di, cé thé gia Dién ho sdch 3 déng can.
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- Thoat dau c6 kém than néng, dau dau, réu lwdi nhay, gia Hodc hiwong 3 ddng can, Bgi lan 3
déng can, Pdu quyén 4 ddng can.

- N6ng rét qua lai, gia Sai hé 2 déng can, Sao Hoang cam 2 déng can.

b. Am hoang: Mau vang m¢& téi, an vao it, bung trén budn ba, hodc thay bung truéng, phan

khéng thanh khuon, tinh thAn mét mai va so lanh, bénh kéo dai, chat lwdi nhat, réu lwéi nhay,

mach tram, tri (chim va cham).

Céch chira: Kién van ty khi, 6n hoa han thap.

Bai thudc: Nhan tran trudt phu thang gia giam.

Nhan tran 5 ddng can, Thiong trudgt 3 déng can,
Bach trudt 3 dbng can, Thuc phu tir 2 ddng can,
Pam can khwong 1 déng can, Xuyén phac 1,5 ddng can,
Phuc linh 4 @bng can, Trach td 3 dbng can.
Gia giam:

Pam troc & tré, can, ty swng to, dwdi swon trwéng dau hodc dau nhéi, bung trwéng, sdc mat
vang den, chat luv®i dé xam, réu lwdi duc, gia Tam ling 3 ddng can, Nga trugr 3 ddng can, Miét

gidp tam dam  dot5 doéng can, Hong hoa 1,5 ddbng can, Bachgidinrl  dbng can. Dung riéng
Hod tiéu, Poan tao phan, phan lang bang nhau, nghién thanh bot, méi lan udng 5 phan, mot

ngay 2 lan ubng.

Bénh lau ngay khi huyét & tré, sdc mat sam, chan tay yéu khéng cé strc, duwdi swon cé bang

(gan hoac lach swng) chat lwdi nhat, c6 khi mau tim, thi bd vi Trach td, Xuyén phéc, gia Pdng

sam 3 dong can, Hoang ky 5 ddng can, Puwong quy 3 ddng can, Pan sam 5 ddng can.

3. Bai thudc mot vai vi 1é

Nhan tran, Binh dia méc, Ma tién thao, Thach da xuyén, Ké cot thio, Phurong Vi thao, Ha kho

thao, Bé cong anh, Lién tién thao, Nhu dao thao can (goc ré cdy liia nép), Xa tién thao, Bach

mao can, chon trong d6 1-2 loai, dung tir 1 dén 2 lang, sac véi nuwéc udng.

4. Cach chira méi

Liéu phap gay phdng: Dung Mao can” bé & ngoai, & mat trwéc cang tay gan cb tay (gitra Pai
lang va Néi quan) 1am cho nbi phdng 1én. C6 tac dung lam lui vang da.

®» Mao can: Mot loai cé doc.
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