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74. Bạch hầu 

 

Bạch hầu là một bệnh truyền nhiễm cấp tính, mùa thu, đông người mắc bệnh rất nhiều, thường 
thấy ở trẻ em. Do ngoại cảm dịch khí táo hỏa gây ra, từ đường mũi miệng xâm phạm vào phế, 
vị, sinh ra tắc hầu họng, tổn thương âm dịch mà thành. 

Nếu cảm tà sâu, nặng, dịch độc phạm tới tim, thì hậu quả sẽ rất nghiêm trọng (biến chứng chạy 

vào tim). 

Người mắc bệnh do tiếp xúc với người đã bị  bệnh bạch hầu. Hầu họng sưng đỏ đau, trong 
họng có màng giả trắng xám khó tróc ra, nếu lột mạnh ra thì chảy máu, sợ lạnh, phát sốt, ho 
như chó sủa, tinh thần mệt mỏi, triệu chứng ngộ độc rõ rệt. Nếu tinh thần buồn bã, sắc mặt 
trắng nhợt, niêm mạc mắt màu xanh, mạch có lúc lửng đi và tăng vọt lên là đã có hiện tượng 
viêm cơ tim. 

Nếu hô hấp khó khăn, tím tái biểu hiện thiếu ôxy tức là đã bị tắc họng nghẹt thở. 

Bệnh này nên chữa trị bằng Tây y, cách chữa theo Đông y ở đây chỉ là để tham khảo khi cần. 

Cách chữa: Lấy huyệt Hợp cốc, Thiếu thương, Thiên đột, Túc tam lý, Nội đình. 
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