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34. Choáng váng sau đẻ 

 

Sản phụ sau khi đẻ xong mất máu quá nhiều, đột nhiên váng đầu, hoa mắt, không ngồi được 
dậy, hoặc buồn tức dưới tim, quặn bụng buồn nôn, nặng thì mê man bất tỉnh, miệng không há 
nổi gọi là choáng váng sau đẻ. Cần kết hợp Tây y để xử trí cấp cứu. 

Cách chữa: Lấy huyệt Chi câu, Tam âm giao,Túc tam lý. 

Dùng hào kim châm Chi câu, Tam âm giao, dùng phép bổ, lưu kim 30 phút. Huyệt Túc tam lý 
châm xong lại cứu. 

Nếu ra mồ hôi lạnh không dứt, gia cứu Khí hải, Quan nguyên, Thần khuyết (lót muối). 

Giảng nghĩa của phương: Chi câu có tác dụng tuyên thông khí tam tiêu. Tam âm giao ôn 
thông dương khí của ba kinh âm.Túc tam lý đại bổ trung khí. Gia khí hải để  bổ khí. Quan 
nguyên, Thần khuyết để ôn dương tán hàn, dương khí khôi phục làm mồ hôi tự dứt. 
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