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24. Chirng bai liét

Bép thit hoac khép xwong dau bubdt, té dai goi la bai. Bai cling cé nghia la ta khi bé téc va khi
tré. Chirng bai phan 16n l1a sinh ra do bi cdm gi6 lanh ho&c & 1au noi dm th4p. Do mirc d6 cdm
thu ba khi: Phong, han, th4p khac nhau, cho nén phan ra nhu sau: Néu phong khi nang goi la

phong bai, néu han khi nang goi la han bai (dau bai), néu thap khi nhiéu goi la thap bai. Pau
lung tung khép t& chi, noi dau khéng cb dinh goi la Phong bai. Dau niva ngudi hodc dau cuc bd,
¢6 noi dau cb dinh, chwém néng hodc ho néng gidm dau, nhirng ngay trdi am u dau tdng goi la
Théng bai. Da thit té bai, dau cac khép chan tay, dau mot chd nhat dinh, nhay cam véi thoi tiét
goi 1a Thép bai. Néu cac khdp swng dd, ndng, dau, chwdm mat thay dé chiu hon goi la Nhiét
bai.

Cich chira: Can clr vao noi dau va theo kinh ma Iy huyét dwdng xa la chinh.
LAy huyét:

e Dau vai: Kién ngung, Khuc tri, Ngoai quan.

e Dau khuyu tay: Xich trach, Khuc tri, Hop céc, Ngoai quan.

e Dau cb tay: Duong tri, Liét Khuyét, Chi cau, Dich mén.

e Dau ngén tay: Hop cbc, Hau khé.

e Dau cét sdng: Than try, Than du, Uy trung, Con 16n (Con luan).
e Dau héng: Hoan khiéu, Uy trung, Dwong 1&ng tuyén.

o Dau mat ca: Giai khé, Con I6n.

e Dau ban chan: Thai khé, Cén 16n, Thai xung.

Gia giam:

Phong bai, gia Huyét hai, Cach du.

Thdng bai, gia Than du, Quan nguyén.

Thép bai, gia Tuc tam ly.
Nhiét bai, gia Dai chuy, Khuc tri, A thi huyét.

Thu phap:

Nhiét bai va Phong bai dung ta phap cham néng. Dau bai hay dung phép ctru hay phép ta.
Néu dau dir doi cé thé clru cach girng. Thép bai cling vira cham vira clru, nhuwng néu swng

néng, dé dau thi cham ma khéng clru.

Giang nghia ciia phwong: Bénh nay chi yéu can clr vao bénh thudc noi nao, theo dudng

kinh tun hanh ma lay huyét dé lwvu thong sy téc tré ctia khi huyét kinh lac. Lam cho kinh khi

dé Iwu thdng, co thé co strc khoé thi ba thir ta Phong, Han, Thap khong con chd nwong twa,
bénh bai dwgc gidi. Bénh & da thit thi cham ndng, bénh & gan, xwong thi cham sau va lwu

kim, tuy theo chirng ma bién hoa, xan dung cac cach cham khac nhau va cach thao tac khac

nhau.
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Cdch du, Huyét hai 1a huyét chi yéu dé hoat huyét ma tri phong thap theo nguyén ly: "Tri
phong, tién tri huyét; huyét hanh, phong tw diét", Thap bai l&y Tiic tam Iy vi thap thuy dinh

lwu tAt nhién trwdc hét do ty khi khéng van, ty chi té chi, van ty la chira thap tir gbc, cho nén
l4y kién van” ty, vi ma hoa thap; dén khi dau lai kéo dai, dwong khi tat sé& suy, phdi hop ciru

Quan nguyén, Thdn du d& gitp ngudn cla hod, dwong khi manh mé sé& dudi han ta. Nhiét

bai gia Pai chuy, Khiic tri & thanh nhiét, gidi biéu.

¢ kén van: Bura day khée.
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