CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM CUU

12. Chirng gian (dong kinh)
Churng gian (déng kinh) thuwéng goi la "dwong gidn phong" con goi 1a "dién gian". Bénh xuét
hién tirng con. Dot nhién méat y thire, kém chan tay co quap, con thwdng 13p di lap lai.
Ngoai tinh ch4t bAm sinh, phan I&n luc méi sinh ¢c6 co giat dé lai di chirng. Khi phat con dot
nhién nga nhao, hdn mé khong biét gi, sdc mét trang bot, ham réng can chat, tay chan co quép,
mat tron ngwoc, miéng mdi dom dai, co khi trong mém phat ra tiéng nhw dé, lon kéu, sau mot
lic lau sé tw tinh lai, khi tinh lai thi nhw ngw&i binh thwédng.
Trudc luc phat con thdy cang dau, mét mai. Con phat khéng cé qui luat nhat dinh, c6 khi may
nam mét 1an, c6 khi may ngay mét 1an, c6 khi may thang méy lan.
Ciach chira: Cham clru dbéi véi dong kinh co tac dung gidm bat sb 1an, dbi véi co nhd cé thé
chiva khai. Néu 1én con lién tuc co thé Iay dé cap clru.
e Phwong 1: Thirong bach, Diing tuyén.
Khi I&n con lay day mém budc ép chat hai ngén tay cai tay, chan nguwdi bénh lai ngay
ngan, mdi ngdi  d&t trum 1én chd hai gbc méng (cla tirng dét ngén tay hodc chan), ctru
dong thoi trén dudi, lién tiép mot sd moi sé tinh lai. Lai ciu huyét Diing tuyén 4 hay 5 moi.
o Phwong 2: Dai chuy, Bdch hgi, Nhan trung, Gian sik.
Cac huyét trén dung hao kim ma cham, lwu kim 20 phut. Pai chuy, Bach héi cham xong thi
gia ctru. Cac huyét khac nhw Phong phu, Gidp xa, Thira tuwong, Than mén, Khiic tri,
Phong long, Hdu khé... déu c6 thé tuy chirng ma chon dé cham thém.
Giang nghia ciia phwong: Thuong bach va Diing tuyén |a phwong huyét kinh nghiém tét,
c6 tac dung khai khiéu tinh lai con ngat; Bdch héi tinh ndo; Nhdn trung, Gian sit tinh than;
Pai chuy thanh tiét phong dwong"”, ninh than, tinh nao.

¢ Phong dwong: Phong do nhiét ma thanh.
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