CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM CUU

22. Dai tién ra mau

Dai tién ra mau cé hai loai, ra mau trwdc phén va dai tién xong ra mau. Loai ra mau trwéc phan,
mau thweng dé twoi hodc duc ma phan khéng rén, hodc hau mén swng dau 13 trong rudt cé
nhiét. Loai dai tién phan trwéc mau sau, mau xam tim bam, trong bung dau 1am ram, tinh than
mét mai, lwdi ndi, phan nat, sinh ra do cé bénh lau dai, co thé yéu.

Cach chira: Léy huyét Ménh mén, Thién khu, Trwdng cach, Cach du, Than du.

Trudc hét 1ay cac huyét Ménh mon, Than du, déu cteu 7 mdi. Cach du clru 10 méi. Lai dung

hao kim cham huyét Trwdng cwéng, mii kim chéch 1én, cham xong gia ctru 10 mdi, cach hai

ngay cham clru mot lan.

Néu hau mén swng dau, chi cham khéng ctru.

Giang nghia ciia phwong: Thién khu la huyét chi yéu dé thong tiét khi & dai trwong.
Trwdng cudng c6 tac dung so tiét khi uét tré”& hau moén. Huyét hoi la Cach du, lay huyét
nay dé bd huyét. Ménh mén, Than du dé bdi nguyén cb ban¢+), lam cho khi huyét sung tuc

ma huyét tw gilr virng.

Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao

e [ara mau twoi, ciu Yéu Duwong quan 10 mbi.

& tre: Bi vrong bi madong lai mét cach kho chiu. ]
¢80 nguyén cd ban: Béi bd nguyén khi dé gitr géc dwoc chac.

Bin quyén: www.dokinhlac.com.vn



