CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM CUU

15. Dau da day
Thuwéng dau & chinh gira vung bung trén, phan nhiéu do bi lanh, néng, dam am, no, déi khéng
déu hoac tirc gian qua do, can khi khéng thw dan dén vi khi bt hoa, sinh ra dau.
Bi lanh ma dau da day thi ndn ra nwéc trong, hodc dai 1dng, &n xong 1au mai nén, thich udng
nwdc dm, so lanh. Bi nhiét hodc nhiét bén trong qua thinh, thwé'ng an xong nén ngay, nén ra
th&r chua, déng, nong, hoi, miéng khat doi uéng nwdc mat, so ndng. BDau ma nén ra bot dai,
vang dau, hoi hop, thwodngla  dam am, db &n khong tiéu hoa, nguc bung truéng day, dau, &n
xong cang dau tang, kho chiu, ¢ hoi. Can khi khéng théng thi dau budt xwong swon. Vi khi hw
nhwoc thi ving da day dau 1am ram, an nhiéu nhwng thwdng gay mon.

Cach chira: LAy huyét Trung quan, Noi quan, Tuc tam ly, Vi du.

Bén huyét trén déu dung phép nang an ta (nang manh, an nhe), lwu kim, 30 phut, cach ngay

cham 1 lan.

Gia giam:

 Nhiét thi cham, han thi clru Hop coc, Néi dinh.

e Can khi bat thw, gia Thdi xung, Duong lang tuyén.

e Ty, vi hw han, ctu Khi hdi.

e Dam am gia Chién trung, Phong long.

o Nhiét thd khéng dut, gia Kim tdn, Ngoc dich, chich ra mau.

Giang nghia ciia phuwong: Phwong nay hoa vi chi thénge) Trung qudn, Vi du 1a phbi hop

du, md, gia Tiic tam [y ~ dé thém coéng nang thoéng giang vi khi. Noi quan c6 tac dung tuyén

thong khi co' & Tam tiéu, diéu trung, thw gian da day. Hop coc, Noi dinh, t& khi thi dwong

minh, tic dwong minh  dé tiét nhiét, dung ctru cé thé 6n vi, tan han. Thdi xung, Duong ling

tuyén dé binh can mdc hoanh nghich”. Ctu Khi hai dé 6n dwong tan han, dai bd trung khi.

Phong long van khi ty, vi. Chién trung diéu khi & minh may, lam khi hanh thi hét dau. Kim

tdn, Ngoc dich diém chich ra mau dé tiét nhiét.

¢ cnl thdng: DGt dau.
(7 Hoanh nghich: Ngang nguwoc.
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