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56. Đau mắt hỏa bạo phát (đau mắt đỏ) 

 

Đau mắt hỏa bạo phát thường gọi là đau mắt đỏ, là một bệnh truyền nhiễm cấp tính. Thường 
do ngoại cảm phong nhiệt, can đảm hỏa vượng gây ra. Thoạt đầu con mắt tự nhiên sưng, 
nóng, đỏ, đau, sợ nhìn ánh sáng, chảy nước mắt, hai mí mắt dính cứng lại không mở ra được. 
Bệnh nặng ổ mắt cũng sưng. 

Cách chữa: 

• Phương1: Lấy các huyệt Hợp cốc, Thiếu thương, Thương dương. 

Dùng hào kim vê chuyển tiến kim, châm huyệt Hợp cốc, lưu kim 10 phút lại dùng kim 3 
cạnh chích nặn máu. Thiếu thương, Thương dương hoặc gia huyệt Thái xung. 

• Phương 2: Lấy huyệt Đại chùy. 

Dùng kim 3 cạnh chích Đại chùy và hai bên cạnh ra 0,5 thốn, nặn ra máu một ít máu. 

• Phương 3: Dùng kim 3 cạnh chích máu ở mạch tím phía sau vành tai. 

Giảng nghĩa của phương: Phương này chủ yếu là thanh tiết phong nhiệt(*), tiêu thũng, 
định thống. Lấy Hợp cốc để  tả phong nhiệt. Thương dương để thanh hỏa ở  vị. Thiếu 
thương để tiết phế nhiệt. Đại chùy và sau tai nặn máu là để thanh nhiệt ở đầu, mắt, phong 
nhiệt hết là khỏi bệnh. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(*) Phong nhiệt: Nóng sốt do phong gây ra 
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