CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM CUU

55. Pau rang
Dau rang la loai bénh thwdng do phong hda, vi nhiét gay ra. Sau rang cling gay dau rang. Vi
vay chia ra hai loai: rang hda va rang sau. Cham ctru dbi véi dau rang do héa ma dau co hiéu
qua rat tét, thworng gidm dau ngay.
Cach chira:
e Phwong 1: Hop coc, Gidp xa.
Dung hao kim cham huyét Hop céc, mii kim hoi chéch 18n phia ¢b tay, vé rat manh, lam
cho cdm gidc té trc lan  dén dau, lai lui kim  dén dwéi da, chuyén mii kim hwéng xudng
dwdi ngdn tay lam cho cdm giac lan dén gan dau ngén tay. Lam di 1am lai nhw thé 3 Ian.
Lai cham huyét Gidp xa, dung thi phap binh bd binh ta, lwu kim tir 20 dén 30 phuat, méi
ngay moét lan.
Gia giam:
+ Phong héa gia Ngoai quan, Phong tri.
+ Hw héa gia Thdi khé, Hanh gian.
+ Rang ham trén dau gia Ngi dinh, Ha quan.
+ Rang ham dw6i dau gia Liét khuyét, Néi dinh, déu dung ta phap.
Giang nghia cia phwong: Hop céc 1a huyét chiva dau rang cé hiéu qua, khong ké 1a
réng trén, dwdi, trai, phai. Thwerng chi cham Hop coc 1a bot dau. N6 cé thé théng diéu kinh
khi ctia thi dwong minh, ¢ tac dung thanh tiét trwérng pha, dan héa di xubng. Mach tha
tuc dwong minh déu di vao trong rang, do doé Gidp xa c6 thé so tiét khi & kinh lac dwong
minh. Ngoai quan, Phong tri c6 thé so gidi biéu ta, co6 tac dung khtr phong tiéu hda. Thdi
khé bb than, Hanh gian t& can do d6 co thé tri am hw dau réng. Ngi dinh va Ha quan déu
c6 tac dung thanh giang héa & tuc dwong minh vi. Liét khuyér dé& thanh phé giang héa ma
chira dau rang.
e Phuwong 2: LAy huyét Nha thong, Hop coc.
Huyét Nha thong cham vé phia ldng ban tay, xuyén thau huyét Lao cung, kich thich manh.
Néu cham hai huyét nay két qua kém thi: Dau ham trén, gia Ha quan; dau ham dudi, gia
Gidp xa. Déu dung kich thich manh.
Ciing c6 thé &n diém Gidp xa, Hop coc s& dirt dau.
e Phuong 3: L4y huyét Hanh gian.
Dung hao kim vé chuyén tién kim, mii kim hwéng vé gét chan, cham kim sau hon mét
thén.
Giang nghia ciia phwong: Phwong nay cé tac dung tiét can, thanh hda, do d6 co két qua
dbi v&i loai dau rang do can héa thinh vwong.
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