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63. Di tinh 

 

Di tinh chia làm 2 loại: Có mộng mà không xuất tinh và không mộng mà tự ra. Có mộng mà xuất 
tinh là trong khi ngủ nằm mê thấy giao tiếp với đàn bà mà phóng tinh. Loại này rất dễ chữa. 
Không mộng mà tinh tự ra thì rất khó chữa. 

Cách chữa: Lấy huyệt Khí hải, Quan nguyên, Tam âm giao, Chí thất làm chính. 

Gia giảm: Có mộng, gia Tâm du, Thần môn (châm bổ). Không mộng, gia cứu Thận du. 
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