CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM CUU

46. Di trng min ngira (ndi phong lanh)

Di (’ng man nglra thwdng goi la "ndi may  day" hodc "phong lanh". D6t nhién mat da ndi 1én
nhirng ndt to, nhd khéng déu, nhé thi nhw hat k&, to thi nhw hat dau, hodc thanh tirng méng,
phat di phat lai, g&p gi6 cang dé phat con. Noi moc 1a chi trén va canh trong dui. M&i dau cam
thay da rat ngira, lay tay gai xong méi thay swng dd han lén. Cang gai, cang ngtra, vé dém
nglra cang tang. Nhitng con cép tinh thi sau vai ba ngay hodc 7, 8 ngay sé khai. Di (’ng man
tinh thi hay lén con, mét vai thang hodc may ndm khéng khéi. Bénh nay con thudng do di trng
dd &n gay ra.

Cach chira: LAy cac huyét Khiic tri, Huyét hai, Uy trung.

Hai huyét Khiic tri, Huyét hai dung hao kim vé chuyén tién kim, lwu kim 30 phat, vé chuyén

rat kim. Uy trung dung kim ba canh chich ra mau.

Gia giam:

e Néu & mun nglra chay nwéc vang thi & huyét Khiic tri cd cham 1an clru.

e Bung dau thi cham thém Trung qudn, Khi hai, hoac Ngoai quan.

Giang nghia ciia phwong: Phwong nay chd yéu 1a khi» phong, giai biéu 1a chinh, lay Khic

tri & thi dwong minh kinh va Huyét hai & tac thai am kinh dé so théng kinh khi ma tiét nhiét.
Uy trung dé thanh tiét nhiét déc trong mau va lai cé thé tiét nhiét ta cta t& chi. Phong nhiét
méat di bénh c6 thé khdi han.

Phuong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao

e Cdch du, Thién tinh, Huyét hai.
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