CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM CUU

14. Non mira
N6n mira l1a moét triéu chivng clia rat nhiéu bénh. Nén mira thwdng do ngoai cam, &n udng
khéng gitr gin, d& an udng tich tré, can khi khdng thw va trong vi (r nwéc nhiéu qua gay ra.
Trén lam sang thwdng chia ra hai loai han va nhiét.

e Nhiét thé: Sau khi &n mét ti la nén ra, vat nén coé mui héi, néng, chua, déng, kiém miéng

hoi, khat, tiéu tién it, vang, dai tién tao bon.
e Han thd: An xong sau mot th&i gian rat dai maéi nén, nén ra dai trong, so lanh, thich &m,
dai tién phan nat, toan than maéi mét khéng co khi lyc.

Cach chira: LAy huyét Khuc tri, Noi quan, Tuc tam ly.

Truwdc hét ldy hao kim cham Khuc tri, Néi quan, déu dung ta phap. Sau d6 lai cham Tuc tam

ly, chéch xubng dwdi vé chuyén tién kim, thi phap binh b, binh t&, Iwu kim 30 phut.

Gia giam:

Nhiét thd gia Hop céc, Uy trung.

Han thd gia Ty du, Trung quan, Khi hai. Sau khi cham duing ctru cach girng hodc sao mudi

chwom & bung.

No6n khéng dirt gia chich mau & Kim tan, Ngoc dich.

Giang nghia ciia phwong: Phwong nay chi yéu la giang vi khi, dét ndn. Huyét Khic tri

thanh thap nhiét’® ngwc va cach; phdi Noi quan dé thdng xwéng trung tiéu, phéi Tuc tam ly

dé dan vi hda xudng dwdi. Nhiét thd gia Hop cbc dé tiét nhiét & tht dwong minh, Uy trung dé

tiét nhiét & phan huyét. Han thé gia Ty du dé 6n van ty dwong. Trung quan dé thdng giang vi

khi. Khi hai d& 6n dwong & ha tiéu ma khir han thip. Néu khong dit, gia Kim tan, Ngoc dich

dé tiét nhiét sinh tan.

¢)ap nhiét: Th&p khi gay néng.
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