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40. Phong lỗ rốn (uốn ván ở trẻ sơ sinh) 

 

Phong lỗ rốn là do trẻ sơ sinh lúc cắt rốn không sát trùng cẩn thận gây ra. Triệu chứng: Môi 
miệng xanh, miệng cắn chặt, không chịu bú, chân tay co quắp, mình uốn vặn. Bệnh này thường 
xuất hiện khoảng sau sinh từ 4 đến 6 ngày, nên xử trí cấp cứu theo Tây y, cách chữa theo 
Đông y ở đây là để tham khảo khi cần. 

Cách chữa:   

• Phương 1: Lấy huyệt Thần khuyết. 

Giã tỏi nát như cháo đắp lên rốn, đặt mồi ngải lên trên tỏi, cứu đến khi trong mồm đứa trẻ 
có mùi tỏi mới thôi, sau đó lại dùng nước tỏi nhỏ vào mũi đứa trẻ. 

• Phương 2: 

Từ hố lõm dưới ngực đến rốn có một đường gân xanh, dùng điếu ngải cứu từ đầu trên 
đến dầu dưới gân xanh, làm đi làm lại đến khi nào gân xanh tiêu mất thì dừng. 

Giảng nghĩa của phương: Cả hai phương đều dùng ôn dương khử tà hàn ở bụng. 
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