CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM CUU

37.Sa da con

Da con khéng & vi tri binh thuwérng ma theo am dao trut xubng, goi la sa da con, Chu yéu do thé
chat 6m yéu, dé xong khi huyét chwa héi phuc, luc dé rén qua nhiéu, hodc dé xong phai lam
viéc nang nhoc.

Sa da con chia lam 3 muc: Nhe, vira va nang.

e Nhe: Ty cdm giac trong &m dao c6 vat gi sa xubng.

e Vra: M&t phan da con 1oi ra ngoai ctba minh.

e Né&ng: Toan bd da con 16i ra ngoai am dao, to nhw qua trirng ga, nam nghi ngoi xong c6
thé tw co vao, khi ho, di bd thi thoi ra nhiéu, lam viéc néng lai phat tré lai. Ngwdi bénh thay
lwng bubt, dui madi khac thwdng, bung chan chay xudng, di dai nhiéu Ian hon, ndng thi ra
khi hw trdng, nwéc vang, tinh than ué oai.

Ciach chira: LAy huyét Duy bao, Quy lai, Tam am giao.

Trwdc hét 1y hao kim cham Duy bdo, chéch theo ranh hang vé goéc do 1&n tién kim, 1am cho

ch® Hgi agm cb cdm giac co lén. Néu hiéu qua khéng rd thi cham Quy lai, Tam dm giao.

Gia giam:

e Néu khi hw, gia ctvu Khi hai, Quan nguyén.

e Thép nhiét thi gia cham Am lang tuyén, Thai xung.

e Lau ngay chwa khai thi cham Tuc tam ly, Tam am giao, dung phép bd va ctu huyét Bach
héi.

Giang nghia ciia phwong: Quy lai c6 tac dung 6n thédng” da con. Duy hdo |a huyét cha yéu

tri sa da con. Cu Quan nguyén, Khi hai & bd nguyén khi. Thdi xung, Am ling tuyén dé ta

nhiét & can, ty. B6 Tiic tam Iy dé tdng van khi cla vi. Bdch héi d& nang dwong khi 1én.

¢On théng: Dung strc &m lam noéng.
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