CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM CUU

20. S6t rét

Sét rét thuweng phat sinh vao mua thu, do mudi truyén. Khi phat con, trwéc hét so lanh, lanh
phat thanh con rét réi lai phat con néng, sau dé toan than ra mé héi. bénh phat cé thdi gian

nhéat dinh, c6 loai mi ngay mot lan, cé loai cach ngay moét tran, cé loai 3 ngay mét tran. nén két
hop Péng, Tay y dé ctru chira.

Cach chira:
e Phuong 1: LAy huyét Dai chuy, Gian s, Hau khé.

Trwdc con sét vai gior, dung hao kim cham huyét Pai chiry, chéch mii kim 1én, sau 5 phan
hodc 6 phan, gay cdm giac té, cteu can kim 2 hay 3 mdi (dn cham), tiép theo dung hao kim
cham 2 huyét Gian sir va Hdu khé, vé chuyén tién kim theo thd phap binh bd binh ta, déu

Iwu kim 30 phat.

Gia giam:
+ NO6n mira, gia huyét Trung qudan, Noi quan.
+ DPau bung, gia Trung qudn, Tic tam ly.
+ Dau dau dir doi, gia Bdch héi, Phong tri.
+ Néu sbt rét 1au ngay gay yéu, ha swon trai co bang (swng 14 lach) thi ctieu thém Ty du,
Tuc tam Iy.
e Phwong 2: LAy A thi huyét.
Trwdc khi lén con sét vai gi®, bado nguwdi bénh cdi 4o, ngdi ngay ngan, thay thubc dung
hai ngén tay cai va tré 4n doc hai bén gai séng, cach déu gitra Ia mot thén, bt dau twr Pai
chuy &n xubng, &n t¢i dau thay cdm giac khi chiu nhat, d4y la huyét, ding hao kim cham
sau 3 dén 5 phan, ctru 7 mbi.

Phuong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao

e S6t swng 14 lach (ké ca tdi sb 3 sb 4), 6n cham hodc ctvu cac huyét: Ty du, Bi can, hiong
mon, Cong ton.

e S6t thé lanh, ha than nhiét dwéi 35,5°C, clru Thdi khé, Con lon.

e Cham 4 thi huyét nhuw ké trén xong, cham t& Khiic tri, Huyét hdi.
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