CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM CUU

21. Tao b6n
Tao bon la di dai tién khong thoat, phai tr 3 dén 5 ngay, hoac lau hon nira mai dai tién mét lan,
hodc dai tién rat kho ra phan, phai cb strc ran méi ra. Tao bon thwdng xuét hién trong khi méac
cac bénh nhiét chirng, cling c6 khi xuét hién don ddc. Cham ctru la bién phap diéu tri tdo bon
rat hiéu nghiém.
Ciach chira: LAy huyét Chi cau, Chiéu hai.
Huyét Chi cau vé chuyén tién kim. Chiéu hai hwéng vao gitra gdm ban chan cham ding kim,
vé theo thi phap binh bd binh ta, cé cdm giac té bubt thi ngirng vé. Lwu kim 30 phut.
Giang nghia ciia phwong: Chi cau cé thé tuyén théng khi co tam tiéu. Chiéu hai bd than
thay dé tri chirng tdo bén co hiéu qua.

Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao

e Tao bén lau dai, cham bd Dai chung sé théng.
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