CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM CUU

19. Thé ta
Thé ta 1a loai bénh vira nén vira ia chdy cing mét Iic, bénh do céng ndng cla truwdng vi bi rbi
loan gay ra, thwérng phat sinh vé mua ha, mua thu. D&c diém 1am sang 1a: Tw nhién miéng nén,
trén thao, nwée dai trang trong, bung dau dir ddéi, miéng mbi xanh nhot nhat, chan tay lanh
ngat, trén minh va md hoéi nhét nhw dau, hodc hén mé bét tinh, chan tay co quap.
Ciach chira: L4y huyét Tac tam ly, Trung quan, Néi quan, Hop cbc, Thién khu.
Céc huyét ké trén déu dung hao kim vé chuyén tién kim tha phap binh bé binh t&, Iwu kim 30
phut.
Gia giam:
e Né&u chan tay lanh gi4, ra nhiéu md héi, gia ceu Quan nguyén, Khi hdi.
e Bung dau khoéng dwt, cham Khi hdi, Tam dm giao, Dwong ldng tuyén.
o Mé mét bét tinh, gia cham Ngoqi quan, Nhdn trung, Noi dinh, Thdi xung.
o Néu phat sbt, miéng khat, bt rivt khéng yén, gia cham Uy trung, Thép tuyén xuét huyét.
e Bap chan co rut, gia cham Cén ludn, Thira son.
Giang nghia cia phwong: Tiic tam Iy, Trung qudn, Thién khu ¢ thé lwu diéu trung khi,
thanh hoa trwéng, vi,  dé dit nén, chiva thdo.  Ngi quan thw gidn 1dng nguc, co hoanh, on
dinh bung da. Phdi Hop céc dé khir ta & ngwe va bung. Gia clru Khi hdi, Quan nguyén dé tan
han, gity nguyén khi. Tam dm giao diéu kinh khi. Duwong ling tuyén dé thw gian gan. Ngoai
quan, Nhan trung, Noi dinh, Thdi xung, Uy trung so tiét khi thai dwong kinh dé tiét nhiét ta va

thanh nhiét trong mau.  Thdp tuyén dé tinh than, tiét nhiét. Cén I6n, Thira son dé& lwu théng
kinh khi ma duwt dau.
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