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62. Viém tinh hoan (san khi)

Churng trang chi yéu clia san khi 1a: Tinh hoan swng to, dau dén, dau dan 1én bung. C6 khi khi
tr bung dwdi xdng 1én, dau t&i bung trén va téi ngwe. Cham ctvu chiva bénh nay rat cé hiéu
qua.

Cach chira: LAy huyét Khi hai, Quan nguyén, Pai dén, Khiic tuyén, Thai xung, Qui lai.

Cham xong lai ctru, hodc chi ctru theo hinh tam giac, swng bén trai, clru bén phai, hodc swng

bén phai clru bén trai.

Cich dinh huyét: LAy mot soi day sach dat 1&én miéng, ubn theo chiéu cong cia méi, cho t&i

dau khoe mép, lay d6 cong d6 lam d6 dai. Dem dé dai d6 lam thanh canh hinh tam giac déu.
D&t mot  dinh nhon tam giac vao gitra rdn, hai dinh con lai xudng dwéi rén va can hai bén,

danh dau hai dinh nhon dwéi 1am hai huyét dé cou.
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