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62. Viêm tinh hoàn (sán khí) 

 

Chứng trạng chủ yếu của sán khí là: Tinh hoàn sưng to, đau đớn, đau dần lên bụng. Có khi khí 
từ  bụng dưới xông lên, đau tới bụng trên và tới ngực. Châm cứu chữa bệnh này rất có hiệu 
quả. 

Cách chữa: Lấy huyệt Khí hải, Quan nguyên, Đại đôn, Khúc tuyền, Thái xung, Qui lai. 

Châm xong lại cứu, hoặc chỉ cứu theo hình tam giác, sưng bên trái, cứu bên phải, hoặc sưng 
bên phải cứu bên trái. 

Cách định huyệt: Lấy một sợi dây sạch đặt lên miệng, uốn theo chiều cong của môi, cho tới 
đầu khóe mép, lấy độ cong đó làm độ dài. Đem độ dài đó làm thành cạnh hình tam giác đều. 
Đặt một đỉnh nhọn tam giác vào giữa rốn, hai đỉnh còn lại xuống dưới rốn và cân hai bên, 
đánh dấu hai đỉnh nhọn dưới làm hai huyệt để cứu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bản quyền: www.dokinhlac.com.vn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


