CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM CUU

53. Viém xoang miii
Vién xoang thwdng do cdm mao, hoa & trén ma gay ra. Triéu chirng chinh 1a nghet mi, nhiéu
nwéc mii, khdng phan biét dwoc mui. Nang thi nwéc mii vang chay rat nhiéu mui héi théi kho
chiu. C6 khi hoi vang dau, dau dau, noi dau cé cam giac bi dé nang.
Cich chira: LAy huyét cia thG dwong minh kinh va 18y huyét tai chd la chinh. Ly huyét:
Nghinh hwong, Hop coc.
Trwdc hét dung hao kim cham huyét Nghinh hirong, cham dwéi da chéch xubng sau 5 phan.
Lai cham huyét Nghinh huong, cham chéch chéo Ién sau 5 phan. Dung ta phap Iwu kim 20
phat. Lai cham huyét Hop cdc, dung ta phap. Cach 1 ngay 1 1an, chira khdi m&i théi.
Giang nghia ctia phuwong: Nghinh hwong, Hop coc 1a 2 huyét lwu diéu kinh khi cta thu
dwong minh kinh, do dwong minh kinh di d&n mui va cung biéu ly v&i phé.
Phuwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao
e Nhe thi: Ngdn giao, Tuyét cot, Con I6n; ning thi thém: Liét khuyét, Ham coc, Tan triic.

o Tuc tam ly, Cong ton.
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