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CHUA NHUNG BENH THUONG GAP

1. Cidm mao

Cam mao, con goi la thwong phong, cé thé bi & ca bdn mua. Bé&nh thuéng sinh vao nhirng lic
khi tr&i dot nhién néng, lanh, hodc lao déng ra nhiéu md héi. Cha yéu la do ngoai cdm phong
hanh, hoac than thé suy nhuwoc, sirc dé khang giam ma phat bénh.

Cam mao c6 cac biéu hién la: Nghet mii chay nwéc mii trong, hat hoi, ho hang, dau dau, an
khéng ngon...
Cam mao nang nang (cum lay lan): Phan nhiéu 1a s¢ lanh, sét, dau dau, dau hong, ho, dau

lwng, dau khép t& chi, khéng mudn cir ddng, cé thé quan bung, buén nén.
Cich chira: LAy huyét  Pai chuy, Hop coc, Phong tri, 3 huyét nay tac dung chi yéu chira
cam mao.
DPéu dung hao kim vé chuyén tién kim, dung thd phap binh bé binh ta. Lwu kim 30"
Gia giam:
o Dau dau gia huyét An dwdng, Thai dwong, ndn mau.
e Cubng hong dau, dung kim ba canh cham nan mau & Thiéu thwong.
e Ho hang gia Liét khuyét, Thai uyén.
e T&c mii gia Nghinh huong.
e Sbtcao gia Khuc tri, Thap tuyén, chdm nhanh, nan mau.
e Toan than va t& chi dau bubt gia Khac tri, Thra son.
e Quan bung, budén nén gia Nbi quan.
Giing nghia ciia phwong: Phwong nay |4y gidi biéu, tan hanh lam chinh.Do phé va dai
trwdng cung biéu ly, nén &y Hop céc & kinh dai triedrng dé gidi biéu tan han, phat han®,
tuyén thong phé khi dé dit ho. LAy Phong tri d& khu phong+ ma dirt dau dau. Pai chuy |1a
huyét & déc mach, ciing 1a huyét hdi ctia thu, tic tam dwong kinh, cho nén cé thé tri dwoc
ngoai ta xam pham vao co thé 1am cho kinh khi & am dwong ngwng tac phat thanh nhiét.
Huyét Thdi duong 1a huyét la ngoai kinh (kinh ngoai ky huyét), dung kim ba canh chadm nan
mau cé tac dung tiét nhiét, lam mat dau mat, co thé chiva dau goc dau, tran. Huyét An diong
tri dau trwdc dau. Thiéu thirong |a kinh huyét tha thai am phé c6 tac dung lam tiét ta nhiét &
phé kinh, cho nén né 1a huyét vi chinh dé chiva dau hong. Liét khuyét 1a Lac huyét cla tha
thai am kinh, Thdi uyén 1a Nguyén huyét cta tha thai am kinh. Hai huyét nay cé tac dung rat
I&n dbi véi viéc tuyén phé, vi vay cé thé chiva  dwoc ho do phé khi khéng tuyén (khéng
théng). Tha dwong minh dai trwong kinh tudn hanh dén mi, vi thé huyét Nghinh hiwong ¢
thé tri mai tdc khong thédng.  Thdp tuyén c6 cong hiéu tuyén khiéu, khai bé (théng khiéu, mé
ché bi déng tac), so dwong khi, thanh nhiét. Huyét Khic tri c6 tac dung tiét ta nhiét & dwong

¢ Phat han: Lam cho ra md hai.
¢ Khu phong: Budi phong ta.
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kinh, lai ¢ thé thanh nhiét, giai biéu, tri néng dau. Dau phia sau bung chan c6 quan hé véi
kinh bang quang, vi vay lay huyét Thira son cla kinh do dé thong kinh khi ma dirt dau. Noi
quan |a Lac cla thi quyét am, kinh mach cla thi quyét am & duéi hoanh cach cé nhanh néi

(lac) v&i tam tiéu, vi vay cé thé tuyén théng khi co tam tiéu, khoan cach, hoa vi, giang
nghich, diéu khi, lam dit nén mira.

Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao

e Phong tri, Can du, Tuc tam [y (mua xuan).

e Phong tri, Hop céc, Phuc heu (mUa déng).
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