CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM CUU

3. Hen
Hen suyén ciing goi 1a bénh héng. Nguyé&n nhan gay bénh rat phirc tap, néi chung do thé luc
suy nhwoc, ngoai cdm phong han, hodc bi bénh dwérng hé hap khéng chwa tan gbc cho dut.
Triéu chirng cha yéu la thé hit nhanh gép, dom khé long, hau kéu nhw kéo cwa, nhd dom ra
xong thi d& chju. B&nh nang thi ha miéng so vai, khdng thé ndm ngay ngan, cr dong dé ra md
héi, chan tay lanh, sirc mat tréng bot.
Cach chira:
Khi phat co hen, Iay binh suy&n lam chinh, &y huyét: Pinh suyén, Chién trung, Noi quan.
Trwdce hét lay huyét  Dinh suyén, dung phép vé chuyén, lam cho cham cam lan tda xubng
dwai lwng, méng. Cham Chién trung, cham dwdi da chéch thang xuéng hon mét thén, dung
phép vé kim.
Gia giam:
Dom nhiéu gia Phong long, Liét khuyét.
Suyén lau ngwdi yéu, cham thém Phé du, Than du, Khi hai.
Phé khi tirc day, c6 thé khéu ndn mau & Phé du, gia bau giac, 1am cho mau & lai & dwdi da,
c6 hiéu lwc chan con suyén.
Giang nghia ciia phwong: Phwong nay 14y binh suyén”, khr d&m lam chinh. Dinh suyén
la huyét kinh nghiém |am sang. Noi quan néi gidn nguwc va co hoanh, phé khi tw giang. Chién
trung cé cong hiéu thuan khi héa dom thap. Néu dom nhiét tai phé, can trd phé khi, tuyén
giang (théng xubng) that thworng nén dung Phong long, Liét khuyét d& khir dom, tiét nhiét.
Nguwoi yéu ctvu Phé du, Than du, Khi hai dé bd thém phé khi va than khi. Phé, than day du
khi lwc thi trén c6 thé khéi, dudi cé thé nap, khi co tw thang giang binh thwéng, chirng suyén
sé tw khoi.
Phwong huyét kinh nghiém dat hiéu qua cao

e C(u huyét Linh dai, Con luan.

¢ Binh suyén: Dep con suyén.

Bin quyén: www.dokinhlac.com.vn



