CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM CUU

2. Ho
Ho 14 triéu chirng thuéng gédp cdia bénh phdi, nhung bénh clia cac co’ quan khac ciing cé thé
anh hudng dén phdi ma sinh ra ho. Vi vay rat nhiéu cé triéu chirng nay. Nguyén nhan dan dén
ho tuy nhiéu, nhwng khéng ngoai hai mat ngoai cam va néi thuwong.
a. Ngogi cim ho hing: Phat sét, s¢ lanh, mii nghet, hét hoi, ho c6 dom lédng va trang hodc
kém dau dau.
Cach chiva: Pai chiy, Phong tri, Hop coc, Phé du, Liét khuyét.
Cac huyét ké trén déu dung hao kim vé chuyén tién kim, tht phap binh bd, binh ta, Ivu kim
20 phut.
Giang nghia ciia phwong: Pai chity, Phong tri, Hop céc dé tuyén thong” dwong khi, so
gidi biéu ta. Liét khuyét tuyén phé dé dit ho. Phé du la chd khi clia phé tang chuyén qua, ta
thi lwu diéu phé khi, b thi hoa ich phé khi, vi vay la huyét chinh dé chira ho.
b. Néi thwong ho hing: Cé luc ho, luc khdng, nhd ra dom tréng, dinh, hodc ho khan khéng
c6 dom, hong kho, dau rat, ngtra, miéng kho, méi hdng, cé trwdng hop dau & nguwc va lung
trén, long ban tay, 1d0ng ban chan nong.
Cich chira: LAy cac huyét Phé du, Dai trii, Tiic tam 1y, Nhw té.
Dung hao kim chéam bd, thém clru sau khi cham.
Giang nghia ciia phwong: LAy Phé du dé tuyén thong phé khi, bd phé dé dut ho. Pai tri
kht phong tuyén phé. Tiic tam Iy bb ty, ich khi. Ngir té c6 thé thanh phé héa ma dut ho.

) Tuyén théng: Khi théng thuan Igi.
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