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29. Roi loan kinh nguyét

Kinh nguyét binh thwéng clia phu ni¥ 1a trén dwdi 28 ngay mét lan. Néu vuwot qua hoéc it hon,
goi 1a kinh nguyét s&m hoac muédn. Sé&m la cé trwdc 7-8 ngay tré 1én hodc mét thang 2 1an.
Mudn |4 sau 7-8 ngay tré 1&n hodc 2-3 thang mét 1an. Ca hai tinh huéng goi la rdi loan kinh
nguyét. Thuweng do can khi bat thw hodc do than thé yéu dudi gay ra.
a. Hanh kinh sém: Chwa dén ky thang da thay kinh, lwegng mau ra nhiéu, mau dé sdm hoac
tim den, ¢ cuc, co kém bt rirt, néng ndy, miéng kho khat, thich ubng lanh,bung duai dau
tirng con, bau vu hoi cirng 18n, rat d& cau, dai tién tao bon, nudc tiéu it, vang.
Ciach chira: LAy huyét Khi hai, Trung cuwc, Huyét hai, Tam am giao, Thai xung, Ty du.
Cac huyét trén dung hao kim vé chuyén kim theo chii phap ta, hodc binh bd ta. Lwu kim
20 phut.
Giai nghia ciia phwong: Phuong nay chi yéu la théng diéu xung, nham mach, ly khi,
hoa huyét. Khi hai diéu nguyén khi toan than. Khi 1a soai ciia huyét. Khi dd thi hé thdng
huyét tw diéu. Trung cuc diéu nham mach ma théng dia dao”, Huyét hai c6 thé dén thang
huyét phan ma hanh tich¢+). Phdi hop véi Thai xung dé tiét nhiét & 3 am, dé thanh nhiét
duéng am. Ty du dé van khoé ty vi, lam cho khi huyét sung tuc, tirc kinh nguyét tw diéu.
b. Hanh kinh cham: Hanh kinh cham mudn, co6 khi 40 ngay hay 50 ngay ma&i hanh kinh mét
lan. Lwong mau rat it, mau nhat, sdc mat trdng bot, tinh thAn mét maéi, so' lanh, trong hoac
sau khi hanh kinh bung dwéi dau |1am ram, thuéng vang dau, co quang den & & mat, hdi hop,
dau lwng.
Cich chira: LAy huyét Quan nguyén, Ménh mén, Than du.

DPéu dung hao kim vé chuyén tién kim theo bd phap, lwu kim 30 phat, cham xong ciru

thém.

Giai nghia ciia phwong: Quan nguyén diéu kinh khi ctia nham mach. Ménh mén dé 6n
dwong, phdi hop véi Than du bd than ich kinh, kinh nguyét cham do hw han rat nén dung.

¢)Dia dao: Buwong clia dat, dwong cha huyét (thién khi, dia huyét).
¢+ Hanh tich: Lam lwu théng sy (r dong gop lai.

Bin quyén: www.dokinhlac.com.vn



