CHAN TRI NHUNG BENH CHUNG THUONG GAP BANG CHAM CUU

TAM PHEP TRI CO BAN BANG CHAM CUU

Tam phép tri co ban 1a: Hoa, thanh, 6n, b, hiin, ha, thd, tiéu.

Trong khi tién hanh chira bénh ngoai cdm ho&c ndi thwong, c6 thé gap mét sb triéu chirng biéu
hién 1am sang giéng nhau, phai van dung nhirng phép tri co ban dé lam tiéu triv, hoan giai cac

biéu hién lam sang  d6 dé gidm bt khé chiu cho ngwdi bénh, han ché anh hwéng ctia né véi

strc khde va bénh tinh ctia ngwdi bénh. Tam phép tri co ban bang cham clru nhw sau:

A. Hoa phap (con goi la phép hoa giai), nham lam ém cac rdi loan céng ndng (bat hoa). Cé ba
chirng bat hoa la: Can vi bat hoa, trwdng vi bat hda va doanh vj bat hoa.

Phuong huyét va tha phap

e Can vi bat hoa: BS Tiic tam 1y, t& Thdi xung.

e Trudng vi bat hoa: Binh bd binh t&; Trung qudn, Thién khu, Hop céc, Tic tam Iy.

e Doanh vi bét hoa: (chirng ban biéu ban ly). Cham Ngoai quan thau Noi quan, dung tha
phap thau Thién lwong.

e Khi huyét bat hoa: (hanh kinh dau bung). Cham ta Néi dinh bbd Tam dm giao.

B. Thanh phap (phép lam ha nhiét, con goi la phép thanh nhiét), nham lam ha con sét cao. Sét
cao la ta chinh cung manh dAau tranh nhau, 1a phan (rng cla rat nhiéu loai bénh khac nhau,
cach chiva theo nguyén nhan bénh khac nhau. Nhwng khi sét qua cao cin cip ciru ha nhiét

dé tranh tac hai nhiéu mat cta né.

Phwong huyét va thi phap
e Chich Nhi tiém ndn mau, chich Thiéu thirong nd&n mau, chich Thiong diwong ndn mau.
e Cham ta, lwu kim kich thich manh cac huyét Pai chity, Khiic tri, Hop céc.
C. On phap (phép lam néng &m nguwdi I&n), nhdm vao chirng than nhiét gidam thap. B4t ké ly do
gi gay ra tut nhiét dj, can cip tdc nang than nhiét 1én dé tranh thoat dwong khi.
Phuong huyét va tha phap
Ctru cac huyét Thdi khé, Con ludn, clru tryc tiép 10 moi tré 18n. Quan nguyén clu tryc tiép,
Thén khuyét cleu cach mudi lién tuc clru cho téi khi than nhiét trén 36°C va tré lai 37°C méi
thoi.
D. B6 phap (phép bbi bd), nhdm vao ngwdi bénh suy nhwoc sau bénh ndng kéo dai, sau lao
dbéng qua swrc keo dai.
Phuong huyét va tha phap
Ctru cac huyét Cach du, BDam du, Cao hoang du, Tuc tam ly.
Néu ngudi bénh gia yéu, cé thé ciru thém cac huyét: Tam du, Ty du, Vi du, Than du, Trung
quan, Quan nguyén, Khi hai, Tuc tam ly, Tam am giao.

P. Han phap (phép xt ly vé mé héi), phép nay gobm cé phat han va chi han.
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1. Phat hiin (Iam cho ra md héi), nhdm vao chirng biéu thuc, can giai quyét bang cach lam cho
ra mo hoi

Phuong huyét va tha phap

Cham bd huyét Hop céc, 1am tht phap ldo dwong sb (bd 81 1an), két hop dém va vé, nang va

4n theo phép bd (goi la 1 dd) hét 1 d6 lai dirng 1-2 phut, lai [am lai d6 th&r hai, dirng 1-2 phut,

lai tiép tuc. Khi nao thay ra mé héi thi dirng.

2. Chi hin (Iam cho cAm md héi), nham vao chirng biéu hw, hodc phat hdn nham, mé héi ra

qua nhiéu, can phai cam lai, d& phong dai han vong dwong (ha nhiét do truy mach).
Phwong huyét va thi phap
Cham ta huyét Hop céc, lam thi phap 130 am sé (t& 36 lan hodc 36 x 3 1an), két hop dém va
V&, nang va an theo ta phap. Sau d6 cham b huyét Phuc lwu, 1am tha phap 140 dwong sb
(bd 81 1an), két hop dém va vé, nang va an theo bd phap.

E. Ha phap (phép x& ly vé& dai tién), phép nay gém co6 ta ha va chi ta.
1. T4 ha (lam cho di dai tién dwoc), nham vao chirng bi dai tién do thwe nhiét & dwong minh
gay ra, can ta ha dé tranh nhiém do phan.
Phuong huyét va tha phap
Cham bd huyét Pai chung, lam tha phap 130 dwong sé (bb 81 14n), két hop dém va vé, nang
va an theo bd phap.
2. Chi ta (Iam cho cam ia chay), nhdm vao chirng ia chay do hw han ma rdi loan dwong rudt
gay ra.
Phwong huyét va tha phap
Cham bb cac huyét Bdch héi, Thai khé, |am tha phap lao dwong sb (bd 81 1an), Bdch héi chi
dém va vé, Thai khé két hop ca dém va vé, nang va an theo phép bé.
G. Thé phap (phép x& ly vé chirng nén), phép nay goém c¢6 théi thd va chi au.
1. Théi thé (gay nén), nham vao chirng thwe tré, dd an khong tiéu, & dong & da day gay truéng
tirc, dau don va chirng ngd doc thirc &n khi dd &n con & da day.
Phwong huyét va thi phap
C6 hai cach lam: Mot [a cham ta Sung cot, hai la ctru Tiéu chi tiém dau.
e Cham ta huyét Sing cot, cham trén dinh mém gai dbt ¢d 6, mi kim chéch Ién, 1am 130 am
sO (36 hoac 36 x 3), ket hop dem va vé nang va an theo ta phap.

o CGu Tiéu chi tiém dau (dau nhon ngdn chan t). D& hai ban chan dung ngén 1én, gét sat
nén giwdng, dat mdi ngadi nhod truc tiép 1én 2 dau nhon ngdn chan ut hai bén, dbt Itra cung
mot luc, clru hét moi nay tiép moi khac, dén khi ndn dwoc thi dirng (khéng dwoc dbt riéng
ttrng chan).

2. Chi 4u (cdm nén), nham vao chirng nén nhiéu, can phai cdm nén.
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Phwong huyét va tha phap

Cham cac huyét Noi quan, Tiic tam ly. Huyét Noi quan dung phép ta theo hoi thé, ra 1énh

cho ngwdi bénh hit vao thi tién kim ngwdi bénh thé ra thi rat kim 1én, két hop dém va ve,
nang va 4n theo hoi thd nhw trén 6 1an, hoac 36 1an. Huyét  Tic tam Iy dung phép bb ld0
dwong s6 (b6 81 1an), két hop dém va vé, nang va an theo phép bé.

Ba chira do nghén ma nén thi dung phép ctru moi ngéi & hai huyét ké trén.
H. Tiéu phap
GOm phép lam tiéu swng mun nhot, tiéu dom, tiéu thiing, tiéu huyét (v do va dap chan thwong.
(Cac loai trwng, ha, u bwéu khong thuéc pham vi nay).

1. Tiéu swng mun nhot: Nhdm lam tiéu swng cac loai mun nhot dau danh, ap-xe, hau bbi, dinh
rau...

Phwong huyét va thi phap
L&y cac huyét Thdn tru, Linh dai, Hop coc, Uy trung. Ca 4 huyét trén déu chich nan mau.

Ching nhe, it diém swng thi méi ngay chich mét 1an; chirng nang, nhiéu diém swng thi ngay
chich hai lan.

2. Tiéu dom
Phuong huyét va tha phap
e DPom & phdi: Cham t& cac huyét Phé du, Thién dét, Chién trung, Phong long.
e Pam 4m & vi: Cham t& Trung quan, Phong long.
e Pam ngung kinh lac: Cham ta Liét khuyét, Phong long.
3. Tiéu thiing
Chirng thiing 1a thdy dung thién Thay thiing & chwong 16: Chén tri cac chirng trang 1am sang,
co két hgp Tay y trong chan doan phan liét, co gia giam thém nhw sau:
Phuong huyét va tha phap
L&y cac huyét Thiy phdn, cieu, Am ldng tuyén va Tiic tam 1y |am bd phap.
o Néu dau mit phu thiing rd rét, gia Liét khuyét, t& phap.
e Néu hai dng chin sung rd rét, gia Phong long t& phap, Phuc luu bd phap.
e Néu ty hw 1a chinh, gia bb Ty du, Tam dm giao.
e Néu than hw |4 chinh, gia bd Thdn du, Phuc luu.
4. Tiéu huyét & do va dap chan thwong.
Phwong huyét va thi phap
Cham mdt dén huyét tai chd va lan can, lam ta phap, sau dé cham huyét Tuc Iam khap, lam

bd phap, thoi gian lwu kim 14y méi ngai bé vao can kim dbt (6n cham ctru), sd moi dbt 13 hai
moi. D6t xong doi can kim ngudi thi rat kim.
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