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HUONG DAN SU DUNG
Dé gilp ngudi thay thubc thwe hanh cham clru mét cach thuan loi, xin trich cac phwong phbi
hop huyét va tac dung clia né da dwoc trinh bay & chwong 10 va cac sach khac, dem phan loai
theo tac dung va gidi thiéu trong bai nay.
Do muc dich tién dung 1a chinh, phan nay lwoc di nhirtng xuat xt cla cac phwong huyét cé ghi
& cac sach gbc dung dé tuyén chon, song van dich nguyén tén chirng bénh theo cac sach gbc
da ghi.
Viéc gian lwoc xuét x&, cling nhw viéc dich nguyén tén chirng bénh va phwong huyét chiva
chirng d6, cé tén theo y hoc hién dai, co tén theo y hoc ¢cb truyén dung nhw sach géc, 1a y do
riéng theo nhan dinh cho rdng: Néu nhirng ngudi str dung sach nay da hoc qua Tay y thi cac
tén chirng bénh theo y hoc cb truyén ciing can biét, con bd xuat xi clia phwong huyét phéi hop
vi chiing rwém ra va léch trong tam. Néu thay thubc Poéng y chwa hoc vé Tay y thi tén bénh
theo y hoc hién dai sé giup hiéu biét thém, tao diéu kién thuan lgi khi can két hop Pong Tay y
dé diéu trj cho ngudi bénh.
Ciing do muc dich thuc hanh, thdy can phai néi rd thém vé cach st dung chwong nay nhu sau:
A. Déi véi nhirng chirng bénh cu thé, ta c6 thé dung ngay phwong huyét cé tac dung twong
&ng. Vidu: Pau dau mét ngy, ta ldy phwong Phong long, An mién; dau rang ham trén lay
phwong Thdi dwong, Hop coc; trieng ca & miii lay 76 liéu, Nghinh hwong, Hop coc...
B. Doi v6i nhirng tén bénh, c6 nhiéu phwong huyét khac nhau, do phdi hop tac dung cla
cac huyét khac nhau, nhw chirng "dau dau" tuy cung mét tén chirng nhung ¢ sau phuong
huyét nhu:
- Phwong the 1: Bdch hoi, An duong, Thdi dwong, Hop coc.
- Phwong tht 2: Thueong tinh, Hop coc.
- Phwong tho 3: Tam dwong lac, Phong tri.
- Phwong tht 4: Tir doc, Phong tri thAu Phong tri bén kia, Thdi diwong thAu Sudt céc.
- Phwong the 5: Dong tir liéu, Tan triic, Phong tri, Dwong phu.
- Phuwong the 6: Can du, Ménh mén.
O mdt sb tén bénh, chng khac cling c6 hién twong twong tw.
Gap trwong hop nay, van dung kién thirc v& bénh hoc va hoc thuyét kinh lac, hoc thuyét tang
phd ma chon dung phwong huyét cho hop. Vi du:
- Theo kinh ¢6é bénh: Bénh thiéu dwong kinh gay ra dau dau (phong hda & thiéu dwong kinh la
tha thiéu dwong tam tiéu, tac thiéu duwong dam), dung phwong huyét thr 3 trong vi du trén la
cac huyét:  Tam dwong lac (kinh thi thiéu dwong tam tiéu) va huyét Phong tri (kinh tuc thiéu
dwong dam).
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- Theo chitng noi dau, nhu: Dau bén dau nhirc vao trong mat lam bénh dam héa dau théng,
dung phwong huyét thir 5 trong vi du trén la cac huyét: Pong tir liéu, Téan tric, Phong tri, Dwong
phu (Vi tat cd cac huyét trong phwong déu & kinh ddm); héa nhiét dau dau, dung phwong huyét
thr 6 trong vi du trén la cac huyét: Can du, Ménh mén dé ta hda & can.

- Néu dwa vao mach, theo nguyén tc mach twong trén mach vi, két hop véi chirng ngudi

bénh tw cdm thdy ma chon phwong huyét cho hop.

- Néu c6 cac chi sb nhiét kinh lac theo phép chan bénh bang nhiét do kinh lac (chwong 19),

thi dwa vao phan dinh ly han, ly nhiét cia kinh mach ma chon dung phwong cé nhirng huyét
trén dwong kinh phu hop.

Chuwong nay 1a tap hop phong phu vé cac phwong huyét, da dang vé tén bénh theo dd moi
cach chan doan nhu: Phwong tién hién dai, t&r chan cb truyén, chirng ngudi bénh tw cam thay,
& khap cac co quan ndi tang va ngoai chi thé cia con nguwi. La kinh nghiém duc rat dwoc cla

nhiéu thoi dai, nd sé gitp ich khéng nhé trong qua trinh thuc hanh cham ciru chira bénh ngay

nay.
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