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Phần 9. BỆNH LƯNG 

 

136. Đau lưng: Thành cốt, Hạ Côn luân, Trị chuyển cân, Tuyền sinh túc, Hoàng trung, Hạ cực 

du. 

137. Đau lưng trên: Phế nhiệt huyệt. 

138. Đau buốt lưng trên, lưng dưới: Tích tam huyệt, Ân hạ. 

139. Đau lưng mạn tính: Đĩnh yêu, Khê thượng. 

140. Đau thắt lưng: Phế nhiệt huyệt, Tiếp cốt. 

141. Tổn thương phần mềm ở lưng: Yêu nghi, Trung không. 

142. Tổn thương phần mềm ở thắt lưng: Yêu nhỡn. 

143. Bong gân cấp tính thắt lưng: Nữu thương (huyệt Nữu thương). 

144. Bệnh tật vùng thắt lưng và xương sống: Giáp tích D11-S2. 

145. Đau thắt lưng và xương cùng: Thập thất chùy hạ. 

146. Đau lưng đùi: Khánh tân trung, Ân thượng. 

147. Thắt lưng và đùi đau: Ngoại âm liêm.  

148. Viêm cột sống: Tích tam huyệt, Tích phùng. 

149. Viêm đốt sống: Thận tích. 

150. Viêm dây chằng đốt sống: Thận tích. 

151. Thắt lưng ngoại thương: Yêu thống 1, Yêu thống 3. 

152. Đau nhức mình mẩy (thống phong): Ngoại khỏa tiêm, Hạ Côn luân. 

153. Viêm tủy sống: Tích phùng. 

154. Viêm màng nhện tủy sống: Tích tam huyệt. 

155. Xơ hóa từng mảng tủy sống: Thượng nhĩ căn. 

156. Các bệnh tật về tủy sống: Tích tam huyệt. 

157. Đau xương cùng: Ngọc điền. 

158. Bệnh tật ở khớp cùng chậu: Yêu căn. 
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