PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC

Cach do nhiét d¢ kinh lac
1. Nguyén tic chung
Néu do dé chan doan bénh phai dé nguoi bénh nghi ngoi thoai mai 10 phuat trudce khi do thi
s6 do méi thé hién chinh xéc tinh trang cong nang cua tang phu. Néu do dé theo dbi thi
nghiém thi do ¢ ddi trong ngay trude va sau khi thi nghiém, sé do méi thé hién dung két
qua cua thi nghiém.

2. Nhirng huyét cin do
a. O'tay (chi trén), cd hai tay
*  Kinh tiéu truong: Thiéu trach.
 Kinh tam: Thiéu xung.
* Kinh tam tiéu: Quan xung.
» Kinh tdm bao: Trung xung.
* Kinh dai truong: Thuong duong.
*  Kinh phé: Thiéu dirong.
b. O chén (chi duéi), cd hai chin
» Kinh bang quang: Chi am.
e Kinh than: Ngi chi am.
* Kinh dam: Khiéu dm.
e Kinhvi: Lé doai.
e Kinh can: Dai don.
« Kinh ty: An bach.
C. Xac dinh lai cdc vi tri huyét

Trong sb 12 huyét trén, ¢6 4 huyét ma vi tri duoc doi di cho théng nhét vé td chuc hoc, giai
phau hoc, do d6 ma théng nhat duoc co sé vat chét ciia huyét vi. Cac huyét do 1a:

 Trung xung, vén & chinh giita dau nhon ngdn tay giira, cach mong tay hon mot phan
thon, nay ~ ddi sang cach canh ngodi gbc mong ngén gitta mot phan, O phia ap ngon
nhan.
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Hinh 143. Tén va vi tri cic tinh huyét can do trén dau ngon tay va ngon chan
- Ngi chi am, thay cho huyét Diing tuyén, noi do 1a cach canh trong gbc méng ngén ut
mot phan, & phia 4p ngén chan tht 4, d6i chiéu véi huyét Chi am.
d. Huyét An bach va Pai dén von & chinh giita phia sau gbc méng ngon chan cai hon mot
phan, lai sang hai bén hon mét phan, chd c6 chum 16ng trudc khép dbt, ngon, nay do sang
canh trong va canh ngodi géc mong ngodn cai, cach gbc moéng hon mot phén.

3. Trinh tw do
a. Tir trén xudng dwéi: Tuc 1a do ¢ tay trude, do chan sau.
b. Tir ngoai vao trong: O tay thi do tir kinh tiéu trudng, qua tam, tam tiéu, tm bao,
truong, phé; & chan thi tir kinh bang quang, qua than, dam, vi, can, ty.
C. Tir trdi sang phadi: Tuc 1a tung kinh, thi do huyét bén trai trude huyét bén phai
hodc do ca tay trai trudc, tay phai sau, chan trai trude, chan phai sau cling dugc.
4. Tw thé tay, chan déi twong do
« Khido 6 tay thi (p nhe hai ban tay xuéng trudc mit cac ngon xoé ra, hai ban tay cach
nhau 10cm.

+  Khi do & chan thi dé hai ban chan cach nhau 10cm, ban chan dit bang phang, thoai mai.

5. Nhirng diém do diu tién phai dé lau chig 2-3 phdt 12 thoi gian chd méay nong, s6 do méi
la s6 dung.
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