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Chira bénh mubn dat két qua, trwdc hét phai nhd vao chan doan dang bénh. Chan doan dang
bénh luén luén la hwéng phdn  d4u cla moi thay thuéc & moi thdi  dai. Chan doan  dung bénh
bang phwong tién don gian, trong thdi gian ngan nhat 1a muc tiéu vwon téi cia moi nén y hoc &

moi quéc gia.

Phwong tién chan doan ctia Dong y la t&r chan. T& chan hoan toan dwa vao hoc van vé y ly va

kinh nghiém thyc tién ctia ban than nguwoi thay thube. Cong cu dé tién hanh t& chdntuy  don
gian, ly luan cta t& chan tuy hop véi ly luan cta khoa hoc, nhwng tir nhivng két luan & tir chan

dem lai cling khéng thé coi la van nang, vi ly luan t& chan ra doi da lau, con ngwdi sébng & hoan
canh ra doi cha ly luan t& chan cling khac con ngudi & hoan canh sbng ngay nay rat nhiéu.
Phwong tién chan doan ctia khoa hoc Tay y tuy cho két qua rat chinh xac, nhanh chéng, nhwng

chi cé thé la nhivng hinh anh may méc ghinhan  dwoc & ting chirc nang lam  déi twong cla
may moc  doé, con nhw nhirng hién tweng bénh do nhiéu chirc ndng cong lai hinh thanh thi

nhirng may mac tinh vi kia dwdng nhw vé hiéu hodc t6 ra kém hiéu qua. Ciing phai k& dén mot
han ché nira ctia khoa hoc Tay y la nhirtng may méc dung dé chan doan rat dat tién va khong
thé di chuyén dén moi noi, moi lic dwoc dé dang.

Phép chin doan bénh bang nhiét d kinh lac [a mot sy két hop cac mat manh va tién loi cta

khoa hoc ky thuat hién dai phwong Tay cung véi ly luan y hoc ¢b truyén phwong béng, da
dwoc hrong y va 1a nha nghién ciru y hoc ¢6 phwong Pong Lé Vin Siru phat minh nim

1983, trong qué trinh cdng tac véi khoa Sinh 1y Quan sw Hoc Vién Quan y thuc hién dé tai

khoa hoc cap Nha nuéc s6 48070203 do Gido sw Té Nhw Khué va cac can bd trong khoa dam
nhidm (1983 — 1986).

Nam 1985, cong trinh nay da dwoc gvi 1én Bo Y té, nhwng vi nhiéu ly do nén chwa duwoc Bo t6

chtre hoi thao khoa hoc dé& danh gia. Bén nam 1995 Trung wong hdi Y hoc cb truyén Viét Nam

md&i tac gia gidi thiéu phwong phap nay tai I&p hoc dao tao dac cach Thac si Bong y do Trung
wong hdi té chirc véi muc dich dé cac nha lam Doéng y khap céc tinh thanh vé dw khoa hoc thi
nghiém phwong phap va cho nhan xét, dén két thic khoa hoc, trong cac ban thu hoach ca nhan
ctia hoc vién déu rat hoan nghénh va danh gia cao tac dung ctia phwong phéap, nhiéu ngudi da

mua may do dem vé dia phwong trng dung. Cling ndm dé Nha Xuét ban Y hoc Ha N&i da xuét
ban toan bd cong trinh nay, bao gdm ca hai dé tai ng dung phwong phap nay ctia Bac si
Nguyén Tan Phong.

Thang 2 nam 2000, tai dai hdi toan qubc Hoi sinh Iy hoc Viét Nam trong Téng hdi Y hoc Viét
Nam khai hgi & Ha Noi, phwong phap nay da dwgc gi¢i thiéu tai dai héi cung véi mét may dién

t&r do déng bd 24 dwdng kinh (ca hai bén) c6 phan mém da dwoc lap trinh két qua do va tinh
toan, chi sau 5 phut ké tir khi bat ddu do dén khi in ra két qua do tinh, thay thubc cé thé theo do

doc két qué chdn  doan. Cudc gidi thidu nady  da dwoc toan nganh Sinh ly hoc Viét Nam quan

tam va co vd.
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Thang 6 nam 2000, Hoi Sinh Iy hoc Viét Nam d4 t6 chirc sinh hoat khoa hoc chuyén de vé
phuwong phap nay tai Ha N6i. Sau khi tac gia gidi thiéu phwong phap, cé6 minh hoa thwc hanh
bang may do va két qua do trwdc nhiéu clr toa, khi két luan budi sinh hoat, Gido sw Tién si Db
Coéng Huynh, Phé chu tich Hoi Sinh ly hoc da tém tat y kién cGa ban td chirc budi sinh hoat
khoa hoc véi ndi dung hoan nghénh phwong phap vé cac mat khoa hoc, gian tién, kha ning
(ng dung réng rai. Hoi Sinh Iy hoc sé cling tac gia giup d& dé ngay cang hoan thién phwong
phép va tién t&i gidi thiéu trong toan nganh y hoc ca nudc, ddng thoi cling yéu cau nhom ky sw
ché tao may va viét 1ap trinh chét ché, day da hon, hoan thién may tién thao tac hon va bao
dam dd chinh xac dé tién t&i cé thé cung cdp may cho cac dia phwong st dung, gép phan hién
dai hoa nén y hoc ¢b truyén Viét Nam, mang ban sic van hoa Viét Nam.
Vi thé, chung t6i dwa toan bd noéi dung phwong phap thanh mét phan trong cac phép chan bénh
cua bd sach nay, hy vong dwoc doc gia wng dung rong réi.
Céc cong trinh ing dung: Phép chin bénh bang nhiét d§ kinh lac
Phwong phap “chan bénh bang nhiét  do kinh lac” da dwoc Tién sy khoa Nguyén Tan
Phong, vién Tai — Mii - Hong trung wong ng dung va dwoc cac tap chi khoa hoc dang
tai:
1. Chin do4n nguyén nhin chéng mit bing phwong phap do nhiét d kinh lac - Hoi
nghi Tai — Mii - Hong va dau cb Viét - Phap 1an thir 11 (11/1993).
2. Chin doan nguyén nhin loan cim hong bang phwong phap do nhiét kinh lac -
Hoi nghi Tai — Mi - Hong va dau cb Viét - Phap lan tha 11 (11/1993).
3. Chin do4n nguyén nhin chéng mit biang phwong phap do nhiét d§ kinh lac — Hoi
nghi Tai — M{i - Hong va dau cb Viét - My (3/1997).
4. Mt ky thuat méi ciia y hoc phwong Pong trong chin doin bénh - Héi thao Tai —
M(i - Hong cua Hoi Tai — Mii - Hong Ha Nai.
5. Chan doan nguyén nhan loan cam hong bing phwong phap do nhiét kinh lac -
Tap chi théng tin y dwoc hoc (JORL-N01-4/1996).
6. Chan doan nguyén nhan loan cam hong bing phwong phap do nhiét kinh lac -
Tap chi théng tin y dwoc hoc (JORL-N01-4/1997).
7.Chan doan nguyén nhin chéng mit bing phwong phap do nhiét do¢ cac tinh
huyét trén cac  dwong kinh — Tap chi Sinh ly hoc (Viét Nam Journal Of Physiology
Volume 4. Nol-June 2000).
Trich bién bdn sinh hoat KH cua Hoi Sinh Iy hoc Viét Nam ngay 16/6/2000.

“Qua hon hai gi¢r chiing ta da nghe lwong y Lé Van Sru béo céo vé phuong phap chin doan

trang thai ciia co' thé va cac bénh dua trén két qua do nhiét d cac tinh huyét, theo ching

t6i la mot trong nhirng phwong phap rét coé gia tri. Phwong phap cho phép xac dinh nhanh
chéng nhiét dd tai cac tinh huyét va chi sau 10 phat da cho cac dan liéu dé co thé dwa vao dé
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chén doan trang thai sirc khoé va cac bénh tat khdng chi clia cac co quan ndi tang, ma ca
dbi véi cac bénh thudc than kinh trung wong.

CAc nhan dinh cla lwong y Lé Van Stru dwa trén két qua do nhiét do cac tinh huyét trén mot sé
déi twong tham gia budi sinh hoat nay, nhin chung la rat chinh xac.

Sau khi xem nhiét d6 ghi dwoc tai cac tinh huyét & cac chi cé thé nhan thay sw khac biét rd vé
chi s6 nay. Tuy nhién c6 nhirng trwdng hop nhiét dd & chi duwéi dwoc do & cac tinh huyét hodc
thdp hodc cao hon nhiéu so véi trwdng hop xac dinh bang cac loai nhiét ké khac. Piéu nay co
thé do sw khac biét nhiét dd & cac tinh huyét v&i nhiét dd & cac ving da khac, hoac do cac dién

cwc dugc xac dinh dé@  do nhiét dd tai cac huyét chwa thich hop. Do do, chung téi  dé& nghi hoi
Sinh Ly hoc cung tac gia cta phwong phap chin doan bénh theo nhiét do tai cac tinh
huyét xem xét lai cac datrit. Néu do cac dau do (datrit khdng thich hop) nén cai tién lai cac dau
do. Sau khi tién hanh cong viéc nay, ching tdi thay cé thé st dung rong rdi phwong tién do
nhiét d6 cta lwong y L& Van Stru vao thuc tién d& kham va theo ddi bénh”.

Ngay 16 thang 6 nam 2000

Chi tri buéi Sinh hoat khoa hoc

Pho chi tich Hi Sinh Ly hoc Viét Nam

GS.TS. P6 Cong Huynh
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