PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC

Phan dinh han, nhiét, biéu, Iy va bénh 1y, sinh Iy ciia tirng kinh theo chi sé nhiét kinh lac
1. Nguyén ly chung xem xét cac chi sé nhiét kinh lac

S6 do nhiét d6 & tinh huyét dau kinh khac nhau 1a biéu thi mirc d6 hoat dong cong ning tang
pht khac nhau.
Hoat dong cua tang phu dugc thong qua kinh lac ma biéu thi ra ngoai, nhiét do tinh huyét
vira 12 biéu hién cong ning tang phii lai vira biéu hién tinh trang thong khi & kinh lac.
Khi xem xét s6 liéu (cac chi sé nhiét kinh lac) 1a ndm viing nguyén ly quan diém bién ching
“am duong 1a hai mat dbi 1ap trong mot thé thdng nhat” va luan diém “nhan than tiéu thién
dia”.
Nhing nguyén ly trén 12 co s ciia cach xem xét cac chi s6 nhiét. Viéc xem xét cac chi sb
nham xé4c dinh va danh gié tinh chat va mac do bénh 1y hay sinh 1y ctia timg kinh. Tinh chit
bénh 1y cua tung kinh dugc xac dinh dua vao tinh chat han hay nhiét, biéu hay 1y cua timng
kinh. Cach dénh gia xac dinh tinh chat han, nhiét, biéu, 1y dugc trinh bay dudi day.

2. Tiéu chuan danh gia xac dinh han hay nhiét, biéu hay 1y cho tirng kinh

O mdi kinh thi hai huyét ¢ hai bén c6 thé c6 nhiét d6 khac nhau nhiéu hay it tuy theo tinh
trang thong khi khac nhau & kinh lac. Cac kinh lai ¢6 su khac nhau vé nhiét do 1a do khi cong
nang cua tang phu c6 hoat dong khac nhau nén nhiét ciing khac nhau, vi vay muc d6 dugc

coi & han hay nhiét 1 do su so sanh ndi bd ctia mot con ngudi cu thé, trong con ngudi lai

chia ra hai chi (tay, chan) dé so sanh trong ndi bo tirng chi, 1a do v& t6 chirc co thé, hai chi

Xa gan trung tdm tang phii khac nhau. Tuy phan ra khac nhau nhung nguyén tic so sanh

chdng ciing 1a ndi b cac kinh trong cing mot chi.

a. Tiéu chudn dé phén dinh han, nhigt

Pugc dya vao nguyén tic chia ba, nghia 1 nhiét d6 cua kinh (trai hodc phai) duoc xem la

nhiét khi niam trong khoang 1/3 phia trén ctia khoang chénh léch giita nhiét do cao nhat va

nhiét do thap nhét cta chi (tirc ndm trong khoang tir mc nhiét 6 gidi han nhiét dén nhiét do

cao nhét ctia chi); dugc xem & han khi nam trong khoang 1/3 phia dudi cia khoang chénh

léch gitra nhiét d cao nhat va nhiét do thip nhat ctia chi (tirc ndm trong khoang tir nhiét do

thip nhat dén mdc nhiét do giéi han han); duoc xem |& bién doi sinh 1y cho phép khi nam

trong khoang 1/3 & giita ctia khoang chénh léch gitra nhiét d6 cao nhét va nhiét do thip nhat

ctia chi (tirc ndm trong khoang tir mbc nhiét do6 gidi han han dén mbc nhiét dd gidi han
nhiét).

Dé tién cho viéc truc quan, nhiét dd ndo cua cac kinh (trai hodc phai) 12 nhiét dugce danh dau

“+” ngay trudc nhiét d6 do; 1a han duoc danh dau “-“ ngay trude nhiét d6 d6; 1a bién doi sinh
ly cho phép thi khdng danh dau.

Nhu vay: 06, 6> <cot 8, 87, 11, 11’ <01, 1°: 1a nhiét, dau: +.

07,77 <cot 8,8, 11, 11’ < 06, 6°: 12 bién d6i sinh hoc cho phép, khong c6 dau

02,2"<c6t 8,8, 11, 11°< 07, 7°: 1a han, dau: -
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Biéu do minh hoa nhw sau:

01, 17: Nhiét d6 cao nhét cua chi

06, 6’: Mdc nhiét do gii han nhiét
04, 4’: Nhiét @6 trung binh cua chi
07, 7’: Mdc nhiét d6 gii han han
02, 2’: Nhiét d6 thap nhat ctia chi

b. Tiéu chudn phdn dinh biéu, ly

Fas

LA

Pham vi 1& nhiét, dau +

Pham vi 1a bién ddi sinh 1y cho phép,
khong c6 diu

Pham vi 1& han, dau -

Sau khi da phan dinh han (d4nh dau -), nhiét (d4anh dau +) hay 1a bién d6i sinh 1y cho phép
(khong danh dau) cho cac chi s6 nhiét d6 bén trai va bén phai cua cac kinh, dya vao d6 ta

phan dinh biéu, 1y cho kinh dé.

e Buoc x4c dinh 1a ly khi nhiét

d06 bén tréi va phai cua kinh do déu c6 mang dau va phai

cuing dau (déu 1a han hozc nhiét); tuong tng theo d6 1a Iy han (cing mang dau - 12 han)
hay Iy nhiét (cing mang dau + 1 nhiét).

+ Trong truong hop ndy, s twong quan (cot 10, 10°) cua kinh luén mang dau tring véi

ddu cua nhiét  do bén trai va phai ciia kinh (dé thé hién han hay nhiét), gi4 tri tuyét a6i

ctia s6 twong quan (trj s6 khong c6 dau) ludn 16n hon sai s6 giéi han (05, 5°).

«  Duoc xé4c dinh 1 biéu khi chi c6 mét trong hai bén nhiét do bén trai hoic phai cua kinh
mang dau (+ hozc - va bén con lai khong mang diu) hodc ca hai bén nhiétdo bén tréai va

phai déu mang diu nhung phai khac dau (mot bén ddu + va mot bén diu -). Va dé xac
dinh 1a biéu han hay biéu nhiét ta cin ctr nhu sau:

+ Truong hop chi c6 mot trong hai bén nhiét do bén trai hoic phai mang diu, dira vao

du nay ta x4c dinh biéu han (dau -) hay biéu nhiét (ddu +). Ciing cAn phan biét 18, biéu

d6 thudc bén c6 nhiét d6 mang dau. S tuong quan trong trudng hop nay ludn # 0 vi ¢6

dau trling vé6i ddu cia nhiét d6 c6 mang dau.

+ Truong hop ca hai bén nhiét do bén trai va phai cua kinh déu mang dau nhung khac

déu, ta dya vao dau cta sb twong quan dé x4c dinh biéu han (ddu -) hay biéu nhiét (ddu

+). Biéu nay thudc vé& bén ndo cua nhiét d6 mang dau tring véi ddu cua sd tuong quan.

Néu sb tuong quan = 0, trong truong hop ndy kinh c6 dong thoi biéu han (thudc bén c6
nhiét d6 mang du-) va biéu nhiét (thudc bén cé nhiét do mang dau+).
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«  Cac kinh con lai c6 nhiét d6 bén trai va phai khong mang dau 1a céc kinh chi co bién d6i
sinh 1y cho phép. Sé twong quan trong trudng hop ndy 6 thé = 0 hoic # 0 va c6 mang
dau (+ hodc -).
3. Phan dinh, danh gia bénh ly hay sinh ly cho tirng kinh
a. Cac kinh da dwoc xdc dinh Ia ly (nhiét hay han) duong nhién la cac kinh c6 bénh ly
va can phai xir tri.
Trong truong hop nay, gia tri tuyét dbi cua sé tuong quan thé hién mirc d6 nang nhe cta
bénh 1y (gié tri tuyét dbi cang 16n bénh 1y cang nang hay 1a bénh 1y chinh), va ddu coa sb
twrong quan thé hién bénh 1y thudc han (du -) hay nhiét (dau +).
b. Céc kinh d3 dwgc xdc dinh 14 biéu (han hay nhigr)

Dé x4c dinh xem muc d6 biéu da dén mirc 12 bénh Iy hay chua, ta dwa vao sb twong quan
cua kinh  d6. Pugc xem 1a bénh 1y khi gia tri tuyét d6i cua s6 twong quan tir gan bang cho
dén 16n hon sai s6 giéi han. DAu ciia s6 twong quan trong truong hop ndy, ciing thé hién

bénh 1y d6 thudc han hay nhiét. Khi biéu d4 dén mirc 6 bénh 1y ning (gia tri tuyét ddi cua sb

turong quan 16n hon sai sé gidi han qua nhiéu) dugc goi 1 “cén 1y nhiét (hay han)” hoic “cén

nhiét (hay han)”. Truong hop gia tri tuyét dbi ciia s6 twong quan nhoé hon sai s6 gioi han
hodc = 0 nhung c6 nhiét do bén trai va phai trai du nhau (dau + va dau -, khi d6 ta thiy do

dao dong nhiét cua kinh & ¢4t 12, 12’ Iudn 16n hon 2 1an sai s giGi han) thi ciing duoc xem

la bénh Iy. Kinh c6 biéu dat muc bénh 1y can chua ¥ theo ddi bién ddi, hoic néu can phai xt tri
vao duong kinh d6 ¢ bén ¢ biéu.

Céc kinh ¢6 biéu nhung chua dat dén mirc bénh 1y, duge xem 12 bién doi sinh 1y trong pham
vi cho phép.

c. Cac kinh khong thudc biéu va ly

Pay la cé4c kinh c6 nhiét 6 bén trai va phai déu khong thudc han hay nhiét (déu khong mang

diu). Céc kinh nay khong c6 bénh 1y, bién d6i nhiét cia kinh ndm trong pham vi bién dbi

sinh Iy cho phép. S6 twong quan ctia cac kinh nay c6 gia tri tuyét d6i luén nho hon sai sb gidi
han hodc =0 va dau cta sd twong quan thé hién bién doi sinh 1y ctia kinh mang tinh han hay
nhiét.
Nhu vy chi sb “sb twong quan” 1a mdt chi s6 quan trong, dwa vao dé dé phan dinh,
da 12 bénh 1y hay cOn & mire sinh 1y, cho biét sy bién ddi ctia timg kinh va bénh 1y hay
sinh 1y d6 thugc han hay nhiét. S6 twong quan s& con dugc ding trong viéc theo ddi chuyén
bién mirc  d6 bénh 1y hay sinh Iy trén cac kinh cua timg ngudi va lap bang mé hinh chi sé
nhiét kinh lac cho timg bénh chimg (trinh bay trong cac phan sau).

4. Vi du cu thé Bang chi s6 nhiét kinh lac ciia ngwdi bénh diy di, c6 phan dinh bénh ly;

han nhiét, biéu ly
Vi du: Trong vi du trén, két qua cua viéc phan dinh danh gia han nhiét, biéu 1y, dwoc thé hién

bang diu +, - trong bang, cubi bang c6 phan tiéu két nhan dinh.
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Bdng chi so nhigt kinh lac ciia ngwoi bénh

Tiéu két nhan dinh: Bénh nhan Lé Quang T. co:

Ly nhigs: Tam bao

Cdn nhiét: Pai truong, can;

Ly han: Tiéu trudng.

Biéu nhigt: Tam, Tam, Phé (bén phai).

Biéu han: Bang, Than, Dam (bén trai).

35,2 1,2 34,6 0,2 34,8
34,0 34,4

Tiéu -34,0 34,1 -0,5 34,2 0,2
Tam 34.4 34,7 +0,1 +35,0 0,6
Tam 34,6 34,9 +0,3 +35,2 0,6
Bao +35,0 34,95 +0,35 +34.,9 0,1
Dai 34,8 34,9 +0,30 +35,0 0,2
Phé 34,5 34,85 +0,25 +35,2 0,7
35,2 2.2 34,1 0,37 34,50

33,0 33,70

Bang -33,0 33,5 -0,6 34,0 1,0
Than -33,4 33,85 -0,25 34,3 0,9
Pam -33,2 33,8 -0,30 34,4 1,2
Vi 33,8 34,15 +0,05 345 0,7
Can 345 34,85 +0,75 +35,2 0,7
Ty 34,2 34,20 +0,10 34,2 0

0,5

» Cackinh lac dang cé dao dong nhiét lon Ia:
+ Pam 01,2
+ Bang quang : 1,0
+ Théan :0,9
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