PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC

PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC: NGUYEN LY, CACH TIEN HANH VA
NHAN PINH CHAN POAN
Phép chan bénh bang nhiét dd kinh lac
1. Ngudn goc
Do nhiét dd tinh huyét bang nhiét ké dién t&r d& chan doan bénh 1a mét bwéc phat trién cla
xuc chan, do d6 khéng ngoai tlr chan cia Béng y.
T& chadn clia Doéng y la cach goi tat bdn phwong phap: VAn chan, vong chan, van chan va
thiét chan.
Thiét chan trong t&r chan lai chia ra mach chan (bat mach) va xdc chan (s& nan).
Sé&ch “Tan bién Trung y hoc khai yéu” (Nhan dan vé sinh xuat ban xa - Béc Kinh - 1974) viét
vé ndi dung xdc chan nhw sau:
“X(c chan chi yéu co nan nguc bung dé thdy mém cirng, c6 dau hay khéng, cé hon cuc hay
khéng; s& ndn tir chi  dé xem c6 gay xwong, bong gan hay khoéng; s& nédn da xem mét hay
khoéng; s& nan kinh mach xem c6 phan &ng bénh ly hay khéng?... S& nén kinh lac 1a s& 4n
cac huyét trén kinh lac ~ dé tim diém phan (rng bénh ly theo phwong phap chan doan trj liéu
cua kinh lac & phép cham ctru da noi rd”.
2. Qua trinh phat trién
a. Tir “Xuic chdn”: Nguoi xwa khi xic chéan é ti chi c6 hai méc nhw sau:

e S& ca haiphia long ban tay va mu ban tay ctia ngwdi bénh, phan biét dwong cirng
(ngoai cam) hay bénh am ching (ndi thwwong). Phia mu ban tay néng hon la dwong
ching (ngoai cam), b&i vi bénh ngoai cam dwong chirng thwong la khu tra ¢ dwong
kinh. Phia Idong ban tay ndng hon la am chirng (néi thwong), b&i vi bénh ndi thwong am
chirng thwdng la phat & am kinh.
e Saukhi da phan biét bénh ngoai cdm hay noi thwong, lai tién thém moét bwée, so sanh
gilba cac ngoén tay tim xem néng hay lanh rd rét & ngén ndo, tr  dé biét dwoc bénh &
dwong kinh nao.
Tuy nhién, cach xtc chan nay chi cho ta biét dwgc dai cwong bénh ngoai cam hay ndi
thwong, bénh & dwong kinh nao, con nhw murc dd nang hay nhe va twong quan gilra cac
tang phd, kinh lac phai dwa vao cac chan khac niva méi du tin dung.
b. Pén “tri nhiét cam d¢”: Khoang nhixng nam 60, trong quyén 3, bd sach Cham ctu hoc,
v&i tiéu dé “Chéan doan hoc”, do Thuong Hai bién soan, phat hanh, cé gidi thiéu phép “Tri
nhiét cam d9” ctia Xich Vi ngwdi Nhat Ban. Phép nay dwa vao stre chiu ndng cda cac tinh
huyét khac nhau dé nhan dinh: Huyét chiu nhiét théi gian ngan trdi 1a dwong kinh dé dang co
han, sé I&n dwérng kinh ¢ thdi gian chiu nhiét twong dwong nhau lay 1am trung binh.
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Phép “Tri nhiét cdm d6” nay da dwa vao mot sd phwong tién chinh xac nhw: Hwong ddc ché
c6 sw 6n dinh nhiét lwong d& ho vao huyét; ddng hd bdm gidy  dé do thoi gian ti khi dat
hwong ho téi lic nguwdi bénh chiu khéng ndi tw rat tay ra.

Nhwng nhin chung, phwong phap con nhirng co s& gay ra sai lac I&n nhw: Khoang cach
gilra nguén nhiét & cay hwong véi cac huyét do kho cod sy ddng déu: thoi gian bat dau ho va
bat dau bAm déng hoé khé co6 sw &n khép nhau. Ngoai ra két qua sé do cling chi dworc tinh
bang sw so sanh gitra da s twong dwong véi s6 & thdi gian ngan troi, véi sbé & thoi gian dai
trdi, do vay chi c6 thé theo d6 nhan dinh nét I&n ma thdi. Cling con phai ké dén moét tac dung

phu nira | tit ca cac tinh huyét tréi qua do bang hwong, dwong nhién phai chiu sy ho néng

lén, do d6 ma cé sy kich ddng khéng can thiét, hodc gia co thé nhan d6 gay sai léch hoat
dong kinh khi khéng can thiét.

c. Ra doi phép chin bénh bing nhiét dp kinh lac

Tw ndm 1983, tai hoc vién Quan vy, t6i da dung nhiét ké dién t& cta Lién X6, loai may TDM-
60 va TZM-1 — Made in USSR dé do nhiét do tinh huyét diing vao chan doan va theo dbi diéu

tri lam sang. Phwong phap nay duoc phat trién tlr cach thire tién hanh va huyét vi ma Xich
Vi d& néu trong phép “Tri nhiét cdm dé”, nhung cé nhirng wu diém hon nhw sau:

e May co do nhay va chinh xac (do dwgc chénh léch 1/10°C, do dé nhiét do cac tinh huyét
léch nhau 1/10°C la da biét.

e Thoi gian do dd 24 diém khoang 20 phut (hién nay may do do DHSP 1 Viét Nam ché tao
chang t6i dang dung, chi chirng 10 phut). Khodng thei gian do cang ngan cang cé loi cho
viéc danh gia twong quan vi it sw nhiéu cong nang do ngoai canh gay nén.

e Khilap céng thirc tinh toan, chuang toi chia riéng chi trén va chi dwéi béi ly 1€ cac tinh
huyét & chi trén va chi dwdi cé khoadng cach dén trung tdm nhiét ctia co thé khac nhau,
do do con co tac dung tim ra sw phan ly sinh ly va bénh ly khac nhau gilra nhiét d6 cta
tinh huyé&t & chi trén va chi duéi theo nghia ly cb dién: Thuwc nhiét, phai nhiét t&i long
ban chan; thyc han, phai han té&i long ban tay.

e Trong ndi bd tirng chi, cach phan dinh han nhiét cta tirng dwdng kinh trong chi duoc
dwa vao sy so sanh véi nhiét do trung binh cta ca chi, khéng dwa theo da sb, do d6 két
qua chadn doan bang cac chi s phu hop véi Hoc thuyét tang phti va Tang phu bién
chirng luan tri cha ly luan Bong y. Kiém nghiém & ngwdi bénh khi bénh bién thay déi, &
nguoi khoé khi thay ddi bai tap (v thuat, thé duc) thay s do nhiét a6 tai tinh huyét kinh

lac va chi s6 tinh toan biéu thi hoat doéng cuia cdng nang kinh khi twong (rng véi chirng
trang mot cach pht hop. Do dé, theo sb do va két qua tinh cac chi sé nhiét dd kinh lac
trén, cé thé chan bénh va goi ra dwoc chirng trang twong  &ng, cho du khong truc tiép

th4y nguoi bénh.

e Két thic cudc do, do dau do dat 1én huyét vi mirc dd vira phai, khéng gay phan &ng kich
thich & huyét vi nhw ho hwong gay néng, nén khdng anh hwéng téi tinh trang sén c6 &
ngwoi bénh.

Béan quyén: www.dokinhlac.com.vn



PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC

3. Co s6 bién chirng ciia phép chan bénh bang nhiét d kinh lac
T& chan ctia Déng y [a mét thanh twu cé dwoc tir qua trinh thwe nghiém lau ddi clia cacy
gia 16i lac phwong  Doéng. Khi chan bénh, nguoi thay thubc ludn phai van dung tir chan dé
trén co s& nhirng dir liéu thu gom dwoc Ay, tién hanh tdng hop, phan tich, loai trir, dat dén
xuyén qua cac bién phap, cac hién twong dé tim ban chét, tim mau thuan chi yéu, nhw thé
m&i di dén quyét dinh phwong huéng va phép chiva bénh hiéu qua. Cai ban chét, cai mau
thuédn chi yéu do chinh la sy mat diéu hoa Am dwong trong con ngudi, co co s& tir sy
chénh [éch mirc d§ hoat dong ciia cac cong ning tang phu gay nén.
Con dwong tiép can hiéu biét dung vé mirc dé hoat cong ndng clia cac tang phd théng qua
t& chan la quéa dai va phire tap, bdi nhirng biéu hién chirng trang thu nhan dwoc rat phong
phl va da dang, lai doi hdi nguoi thay thude can cé nhiéu kinh nghiém ban than, da duoc
tiép xuc véi nhiéu ngwdi bénh.
Trong khi &y, mét quy luat don gian cla van vat 1a “cong sinh nhiét” ciing duwoc thé hién
trong con ngudi, tire la khi cdng nang tang phd hoat dong tang thi nhiét tang, khi cong nang
tang phd hoat déng gidm thi nhiét gidm, sy tang gidm nhiét  dd ay thé hién qua tinh huyét
bang quan hé kinh lac.
Duing nhiét ké dién t&» dé do nhiét d6 tinh huyét, théng qua nhi¢t d9 ciia tirng tinh huyét
dé danh gia mirc dd hoat ddng cong ning cac tang phit khac nhau, tirc |14 ta da di trén
con dwéng gan nhat, truc tiép nhat dén ban chat cda hién twong bénh tat trong con ngudi.
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