PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC

Céch ghi sb do nhiét @ kinh lac va chi s6 nhiét
1. MAu ghi chép

Trudc khi do phai chudn bi mau ghi chép “Hb so bénh an chi sé nhiét kinh lac”. Mbi bénh
nhan phai c6 mét phiéu, ghi day dd vao cac muc. Theo mau vi du sau:
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Ch thich: Trong Bang chi s6 nhiét kinh lac ciia ngwoi bénh (goi tat 14 bang A) cac con
s6 danh d4u trong céac 6 tréng hay & dau cac cot dung dé dinh vi cac 6 va cot, dé tién dién
gidi y nghia clia cac 6 va cot do. Cac 6 va cot dwoc danh sb khdng cé dau phay & trén dau
ghi cac théng sb cla chi trén (tay). Cac 6 va cot dwoc danh sé cé dau phay trén dau ghi cac
théng sé cla chi dwdi (chan). Cac 6 va cot dwoc danh sb nhw nhau chikhac & déu phéy
cling gibng nhau vé y nghia. Viéc s&p xép cac 6 va cot nhw trén nham tién loi cho viéc truc
quan dé nhan dinh két qua.
2. Céch ghi céc sé do nhiét d kinh lac
Thwe hién theo trinh tw do nhiét do kinh lac nhw da trinh bay & trén, ghi cac két qua thu dwoc
vao cac cot cd danh sb: 8 (tay trai), 11 (tay phai), 8’ (chan trai), 11’ (chan phai).
Nhuw vay, coét 8 va 8’ ghi nhiét d6 bén trai cua cac kinh, cét 11 va 11’ ghi nhiét do bén phai
cla cac kinh.
- Vi du: Ong Lé Quang T, 55 tudi, can bd hwu tri, phuerng O Cho Dra, Ha Nbi.
Bi chirng choang vang, hoa mat, di lai khéng virng da 6 thang nay, c6 tién st bj dién giat nga
sai 2 d6t sbng L1 va L2, hién nay khép da vao én dinh.
DBo luc 10 gi¢ 20 phat ngay 30/6/1984, nhiét dé méi trwdng: 29,3°C kho, (khdng co may ghi
dd &m nén goi la nhiét dd kho).
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Nhiét dé ciia cdc kinh lac thu dwgc sau khi do nhw sau:

8 9 10 11 12
Tiéu trwong |34,0 34,2
Tam 34,0 35,0
Tam tiéu 34,6 35,2
Tam bao 35,0 34,9
Dai trwong | 34,8 35,0
Phé 34,5 35,2
8’ 9’ 10’ 11 12’
Bang quang | 33,0 34,0
Than 34,4 34,3
bam 33,2 34,4
Vi 33,8 34,5
Can 34,5 35,2
Ty 34,2 34,2

3. Céch tinh toan céc chi sé nhiét

a. 0 s6 1va1’: La 6 ghi nhiét do cao nhit cia chi do dwoc & tay (6 1) va chan (6 1).
- Vidu: Trong vi du trén:

e Nhiét do cao nhéat & tay la 35,2 & tam tiéu bén phai va phé bén phai. O 1 ghi: 35,2.
e Nhiét do cao nhat & chan la 35,2 & can bén phai. O 1’ ghi: 35,2

b. O s6 2 va 2’: La 6 ghi nhiét d9 thap nhit ciia chi do dwoc & tay (6 2) va chan (6 2).
- Vidu: Trong vi du trén

o Nhiét d6 th4p nhét & tay la 34,0 & tiéu trudng bén trai. O 2 ghi: 34,0.

o Nhiét do thp nhét & chan la 33,0 & bang quang bén trai. O 2’ ghi: 33,0.

c. O s6 3va 3’: La 6 ghi hiéu sb (chénh I&ch) gitra nhiét dd cao nhit va thap nhat cla
tirng chi (ca tay va chan).

Nhw vay: 03 = 01 - O2; twong tw 03’ = 01’ — 02’

- Vi du: Trong vi du trén

e Otay:352-34,0=1,2. 03 ghi1,2.

e (O chan: 352 -33,0=2,2. 03 ghi: 2,2.
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d. O sé 4 va 4’: La 6 ghi nhiét dd trung binh caa chi (tay hodc chan), dwoc tinh bang cach
lay nhiét dd cao nhét & tay (hodc chan) cdng v&i nhiét dd thap nhat & tay (hodc chan) réi chia
cho 2.

Nhw vay:
Oa=_ O1'+02" wong tw 04’ = O1+02
2 2

Vi du: Trong vi du trén

o Otay: 2+340= 34,6. 04 ghi: 34,6.

2
o O chan:*%2+33,6—= 34,1. O4' ghi: 34,1.

2

d. O sé 5va5’: La 6 ghi sai so giéi han ciia chi, dwoc tinh nhw sau: L4y hiéu sé gilra nhiét
dd cao nhét va nhiét do thap nhat cda tay (6 3) hodc chan (6 3’) chia cho 6.
Nhw vay: 05=3-uong tw 05 =°3' —

6 6
- Vi du: trong vi du trén

12

« Otay: 02.05ghi0,2.
6
77

e O chan; ,-0,37 . O5' ghi: 0,37.
6

e. O sé 6 va 6’: La 6 ghi mdc nhiét d9 giéi han nhiét (trén), dwoc tinh nhw sau: LAy nhiét
dd trung binh cla tay (6 4) hodc chan (6 4’) cdng vai sai sb gidi han cla tay (6 5) hoac chan
(65).

Nhw vay: 06 = 04 + O5; twong tw : 06’ = 04’ + 05’

- Vidu: Trong vi du trén

e O'tay: 34,6 +0,2 = 34,8. 06 ghi: 34,8

e (Ochan: 34,1+ 0,37 = 34,47 H 34,5. 06’ ghi: 34,5.

9. 0'sé6 7va 7’: La 6 ghi mbc nhiét d9 giéi han han (dwéi), dwoc tinh nhw sau: LAy nhiét

dd trung binh cla tay (6 4) hodc chan (6 4°) triv v&i sai sb gii han cua tay (6 5) hoac chan (6 5).
Nhw vay: O7 = 04 — O5; twong tu: 07’ = 04’ - O5'.

- Vidu: Trong vi du trén

e Otay:34,6-0,2=34,4.07ghi=344

e Ochan: 34,1-0,37 = 33,73 H33,7. 07 ghi: 33,7
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h. Cét s6 9 va 9’ 1a cot ghi nhiét d§ trung binh cia tirng kinh, dwoc tinh nhw sau: Lay
nhiét dd bén trai (cot 8 hodc 8') cong v&i nhiét dd bén phai (cot 11 hodc 11°) cla tirng kinh roi
chia cho 2. Tinh 1an lwot hét tAt ca cac kinh & tay va chan

Cot8+Cot 11
2

Nhw vay: C6t 9 =

twong tw: Cot 9’ = COt8 +Cotll

2
- Vidu: Trong vi du trén
e Kinh tidu truong: > ,0+34,2 = 34,1. Cot 9 trén hang ngang cua kinh tidu trwong ghi: 34,1.
2
e Kinh bang quang:3‘?’_,04~_3470_: 33,5. Cot 9’ trén hang ngang cua kinh bang quang ghi: 33,5.
2

i. Cot s6 10 va 10°: La cot ghi s6 twong quan; 1a hi¢u sb giira nhiét dd trung binh cia

tirng kinh trir di nhiét dé trung binh cia chi (tay hodc chan) c6 kinh twong &ng. Hiéu sb

nay phai thé hién ca gia tri &m dwong (-,+) cta ching.

Nhw vay: Cot 10 = Cot 9 - O4;

Tuwong tw: Cot 10° = Cot 9’ - O4’

- Vidu: Trong vidu trén

e Kinh tiéu trudng: 34,1 - 34,6 = -0,5. Cot 10 trén hang ngang cuda kinh tiéu trwéng ghi: -0,5.

e Kinh bang quang: 33,5 - 34,1 = 0,6. Cét 10’ trén hang ngang cua kinh bang quang ghi: -0,6

k. Cot 12 va 12: La cot ghi s6 chénh Iéch (46 dao ddng) nhiét dd giira hai bén trai phai

cta tirng kinh. Bén c6 nhiét d6 cao trir di bén c6 nhiét dé thap hon cta tirng kinh.

Nhw vay: Cét 12 = C6t 8 - Cot 11, hoac Cot 11 - Cot 8.

Tuwong ty: C6t 12" = Co6t 8’ - Cot 11’, hoac Cét 11’ - Cot 8.

- Vidu: Trong vi du trén

e + Kinh tiéu trwong: Bén trai 34,0, bén phai 34,2, chénh léch 34,2 — 34,0 =0,2. C6t 12
trén hang ngang cta kinh tiéu trwéng ghi: 0,2.

e + Kinh tdm bao: Bén trai 35,0, bén phai 34,9, chénh léch 35,0 — 34,9 = 0,1. C6t 12 trén
hang ngang cua kinh tam bao ghi: 0,1.

. © sé 13: La 6 ghi hi¢u s6 ciia nhi¢t dd trung binh chi trén trir nhi¢t do trung binh chi

dwoi. Hiéu sb nay phai thé hién ca gia tri am dwong (-, +) cla chung.

Nhw vay: 013 = 04 — O4'.

- Vidu: Trong vi du trén

e 34,6-34,1=05.0 13 ghi: 0,5.
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4.Viducu thé mot “Bang chi s0 nhiét Kinh lac ctiia ngwdi bénh”
Viéc ghi cac chi sd nhiét dwoc thwe hién ddng thoi trong qua trinh tinh toan cac chi s nhiét,
tinh dén dau ghi dén d6. O’ day, trinh bay mét bang chi sb nhiét cu thé dé dé& hinh dung. Tuy
nhién do chi la mét bang chi sd nhiét kinh lac chwa day da, vi chwa thé hién dwoc tinh chét
han hay nhiét, biéu hay ly cho tirng kinh. Cach phan dinh han, nhiét, biéu, ly dwoc trinh bay
& muc ké tiép.
Vi du: Trong vi du trén cac két qlia do va tinh toan chi sd nhiét dwoc ghi lai nhw sau:

Bang chi so nhiét kinh lac ciia ngwdi bénh (chwa phan dinh han, nhiét, biéu, 1y).

35,2 34,8
34,0 1,2 34,6 0,2 34,4
Tiéu trwong | 34,0 34,1 -0,5 34,2 0,2
Tam 34,4 34,7 +0,1 35,0 0,6
Tam tiéu 34,6 34,9 +0,3 35,2 0,6
Tam bao 35,0 34,95 +0,35 34,9 0,1
Pai trwong | 34,8 34,9 +0,30 35,0 0,2
Phé 34,5 34,85 +0,25 35,2 0,7
35,2 34,5
34,0 2,2 34,1 0,37 33,7
Bang quang 33,0 33,5 -0,6 34,0 1,0
Than 33,4 33,85 -0,25 34,3 0,9
Dam 33,2 33,8 -0,30 34,4 1,2
Vi 33,8 34,15 + 0,05 34,5 0,7
Can 34,5 34,85 +0,75 35,2 0,7
Ty 34,2 34,20 +0,10 34,2 0
0,5
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