PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC

MO HINH CHi SO NHIET KINH LAC TRONG TANG PHU BIEN CHUNG LUAN TRI VA
PHUONG HUYET CHAM TRI TUONG UNG

Tang phu bién chirng luan tri gi¢i thiéu & day 1a ndi dung chan doan phan biét bénh cla tang
phd va ban vé cach chiva bénh cla tang phi thudc ndi khoa Déng y nhwng khéng ban réng réi

nhw tap bénh ndi chung.

Noi dung cla ly luan Tang phu bién chirng bién luan tri lai cling chi hep trong pham vi thudc vé

han, nhiét, hw thwe mot cach rat dién hinh, né khong phai la tAt cd moi thir chirng trang chwa

dién hinh.

Quan hé gay bénh gilra tang v&i tang, gilba phu véi phd ma Tang pha bién chirng luan tri néu

ra cing chi v&i ban trong pham vi Hoc thuyét tang pha da gi¢i thiéu, ly luan nay ra dodi cach nay
kha xa, diéu kién méi trwong sdng va cah sbng clia con ngudi thay dbi nhiéu, do dé chang ta
chi nén coi Hoc thuyét tang phi nhw 1a nhi¥ng gia tri chung co’ ban nhét thudc vé sinh Iy, bénh

ly ngu&i ma thoi.

Vi vay, ching ta khdo sat chi sé “sé twong quan”, mot chi sé sat thuwe nhat véi mae dé han,
nhiét, hw thwc  dién hinh ctia méi loai tang phti va mirc d6 quan hé gitra ching véi nhau dé
khai quat xay dwng nén cac mé hinh chi s nhiét kinh lac lam co s& nén tang cho viéc bién

chirng luan bénh xac dinh chan doan.

Riéng phan phwong huyét gidi thiéu kém theo, 1a nhirng kinh nghiém thwc hanh cuda t6i trong
nhiéu ndm, lai dwoc nhiéu hoc vién van dung vao diéu tri |am sang dem lai két qua, t d6 da co
kiém nghiém trén pham vi rong, nay xin cung cap dé cac thay thubc déng y van dung. Trén co

s& thwe tién 1am sang, cac thay thubc cé thé bang kinh nghiém clia riéng minh, theo chirng ma
gia giam vao phwong huyét nham nang cao hiéu qua la chinh.

A. Tam va Tiéu trudng

Coéng nang chi yéu ctia Tam la chd huyét mach va than chi, do d6 phan (rng chd yéu ctia Tam
la nhirng biéu hién khac thwdng vé mat huyét mach va than chi. Can ct¥ vao nhirng biéu hién
lam sang, c6 nhixng chirng: TAm dwong hw, Tam huyét &...Thudc vé mat chd than chi, cé
nhirng chirng: dam hoa ndi nhiéu, dam mé Tam khiéu. Vé phia Tiéu trudng thwong thdy bénh
chirng 1a: Tam di nhiét sang Tiéu trwdng. Con nhiét nhap Tam bao thudc vé pham vi 6n bénh,
sé ban trong phan khac.
1. TAm dwong bét tic
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co' ban: TAm (-BL), nghia la kinh tam c6 trang thai han bénh ly.
Sé twong quan cla kinh Tam c6 gia tri tuyét déi Ién hon sai sb gi¢i han va mang dau —.
a. Triéu chirng: Gom Tam khi hw, Tam dwong hw, Tam dwong hw suy.
Triéu chirng chung: Hi hdp, ngén hoi (khi hoat dong thi nang thém), tw ra mod héi, lui
nhat, réu lu&i trang.

Trong do6 chi ra:
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e Tam khi hu: Thay mét mdi, ué oai, sdc mét trang bot, hay thé dai, lwdi béo non, ngén
hoi.
e Tam dwong hw: minh han chi lanh, khé chiu vung tim, dau tim, mach té, nhuoc hodc
két, dai (két dai Ia loan nhip).
e Tam dwong hw suy (hw thoat): md hdi ra ddm dé, t& chi rat lanh, mdi xanh tim, hoi
th, hit déu nhd yéu, cé khi choang vang hén mé, mach nhd nhw mudn mét.
M6 hinh chi sé nhiét kinh lac
e Tam khi hu: Tam (-BL), Ty (-), Phé (+), Tiéu truéng (-).
e Tam dwong hu: Tam (-BL), Bam (-), Than (-), Bang quang (-).
e Tam dwong hw suy: Tiéu trwong (-), Tam (-BL), Tam tiéu (-) Tam bao (-), Pai truwéng (-
), Phé (+).
b. Phuong huyét
- Tam khi hw: BS Than mén, Chi chinh, Tuy du, Ty du, Y x&, Tac Tam ly.
- Tam dwong hu: Nhw trén va thém bd Dam du, Dwong cwong.
+ Néu hw thoat, can cap clru nhw chirng choang ngét.
+ Néu Tam dwong hw lau dai, cé diu hiéu suy tim, thap tim (tim to ra) thi dung phwong
huyét: T& Dai chuy, Trung pha. B Chién trung, Du pht, Thai khé, Cén luan. Sau do dung
toan bd phwong huyét ké trén.
c. Gidng nghia phwong huyét
B& Thdn mén, Chi chinh & cap nguyén lac biéu ly, bd Tam co Tiéu trudng gitp sirc, nhom
huyét nay lam t&ng ngudén men tiéu hoa, tang kha nang hap thu dinh dwéng. Tuy du, Ty du,
Y x4, ¢ tac dung lam khoé coéng nang ctia tuyén tuy, tdng kha nang van hoa cta Ty. Dam
du, Duong curong lam tang dwong khi, tdng kha nang sat khuan dwéng rudt va ky sinh tring
dwong rudt. Pai chuy, Trung phii, Chién trung, Du phu 1a nhém huyét kinh nghiém tri thap tim
c6 hiéu qua.
Théi khé, Con luan lam tang than nhiét hé tro’ cho tuan hoan huyét dich dwoc théng thiu.
Téng lwc nhém huyét 1am tang dinh dwéng, ngudn hau thién nhién cta huyét dich, huyét tbt
thi cdbng nang va nhiét lwgng ctia Tam tang, Tam dwong sung tac.
2. Tam am bt thc
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co' ban: TAm (+BL), nghfa la kinh tam c6 trang thai nhiét bénh
ly. S twong quan cta kinh Tam cé gia tuyét dbi Ién hon sai s6 gi¢i han va mang déu +.
a. Triéu chirng: Chia ra lam hai loai: TAm am hw va Tam huyét hw déu héi hop, khé chiu
vung tim, s hai, mat nga, hay quén. Trong do:
e Tam am hu: s6t nhe, md héi trdm, miéng khd, dau lwdi hdng, réu lwdi trdng méng, hodc
khéng réu, mach té, sac.
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e Tam huyét hw: choang vang, sac mat nhot nhat, nhat miéng, lwdi nhat, mach té nhuwoc.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac

e Tam am hu: Tam (+BL), Phé (+), Pam (+), Can (+), Tam bao (-).

e Tam huyét hu: Tam (+BL), Phé (+), Can (-), Ty (-), Tam bao (+).

b. Phuong huyét

e Tam am hu: B6 Cach du, Dam du, N6i quan. Ta Than mén, Chi dwong, Dam du, Phé
du.

e Tam huyét hu: Nhu trén va thém: Can du, Ty du, Ban huyét linh.
C. Gidng nghia phwong huyét
B& Céch du, Bdm du 14 “T® hoa liéu phap”, 1a bai kinh nghiém chira lao do am hw da c6
ngan nam lich stv. Ngi guan 1a chl huyét tri chisng &m huyét hao tén. Ta Than mén |a té cai
hw nhiét cia TAm dé an than dinh chi. T& Chi dwong, Pam du, Phé du, |a td hod & Phé, Dam
lam cho cai 16 b& nung ndu con tim phai ha nhiét, Iam cho am dich khéng bi hao tén ma git
dwoc chan am. B6 Can du, Ty du, Ban huyét linh d& cho céng nang sinh huyét, tang huyét
ctia Can, Ty manh mé. Am dich day du, cdng ndng sinh huyét, tang huyét hoat ddng manh
mé, tlrc 1a Tam am sé dwoc ddi dao.
3. Tam huyét i tré
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co' ban: Tam (+BL), nghia & kinh tam c6 trang thai nhiét bénh
ly. S6 twong quan cla kinh Tam c6 gia tri tuyét déi Ién hon sai s gi¢i han va mang dau +.
a. Triéu chirng
Tim hdi hop, dau tim (dau nhéi hodc ram ran vung trwdc sau tim), ltc dau luc khdéng, khi
bénh nghiém trong thi dau dén khong yén, moéng tay xanh tim, ra md hdi, t& chi lanh, lui
héng xam, hodc quanh Iw&i cé nbt mau &, réu lwdi it ma nhuan, mach sap (rit tac).
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Tam (+BL), Can (+), Ty (+), Pam (-), Tiéu trwdng (-), Tam tiéu (-).
b. Phuong huyét
Thiéu xung (chich n&n mau).
B&: Pam du, Dwrong cwong, Than mén, Chi chinh.
Ta: Can du, Thai xung.
C. Gidng nghia phwong huyét
Chich Thiéu xung ndn mau giai dwoc con co that tim, co that mach vanh vi Thiéu xung I tinh
huyét hanh méc, méc la phong, phong gay co that & tim. Bd Pam du, Duwong cwong dé khiv

han khi & Bam, vi Dam han thi khi tré, khi tré tirc huyét &, Dam hét han khi thi hanh huyét sé
hanh. Td Can du, Thai xung dé Can hoa, hoa khdng con thi nguén sinh phong khéng con.
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4. Pam hoa néi nhiéu

Mb hinh chi s6 nhiét kinh lac co' ban: TAm bao (+BL), nghia la kinh Tam c¢6 trang thai nhiét

bénh ly. S twong quan cla kinh TAm cé gia tri tuyét déi I&n hon sai s gi¢i han va mang d4u +.
a. Triéu chirng: Than chi tan loan, cubng thao vong déng, néi ndng lung tung, khi cwdi khi
khdc, danh ngwdi, chiri ngwdi, lwdi hdng, réu lwdi vang tron, mach hoat, séac.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Tam bao (+BL), Tam (-), Tiéu trwdng (-), Tam tiéu (+), Can (+), Ty (+), Vi (+), Bang quang (-),...
b. Phuong huyét
Ta: Tam du, Than dao, Thién tinh, Khdc tri.
B&: Tac Tam ly.
C. Gidng nghia phwong huyét
Ta Tam du, Thdn dao, Thién tinh dé t& nhiét & Tam bao da lam cho than chi tan loan, hoang

twédng, ao giac, ndéi nang loan y. Ta Khiic tri, bd Tuc Tam Iy 1& phwong huyét gidi phong ta
nhiét & gan bap gay ra thao cudng, vat va co6 hiéu qua nhanh.

5. Pam mé Tam khiéu

Mb hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: TAm (-BL), nghia la kinhTam c6 trang thai han bénh ly.

Sé twong quan cla kinh Tam co6 gia trj tuyét déi I&n hon sai s gi¢i han va mang dau -.
a. Trigu chirng: Than chi suy, y thirc mo' h6, ndn ra d&m dai hoac hén mé bét tinh, cé tiéng
dom rit trong hong, ludi cirng khd khéng néi dwoc, réu lwdi trang tron, mach hoat. Néu kiém
chirng dam nhiét thi lw&i hdng, réu vang, mach hoat ma sac.

M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac

Tam (-BL) Tiéu truweng (-), Tam tiéu (-), Dai trwong (-), Phé (+), Tam bao (-); gia tri tuyét dbi
s6 twong quan kinh TAm bao 1&n hon cac gia tri tuyét déi sd twong quan mang dau - cla cac
kinh & vung chi trén; Bang quang (-), Than (-), Bam (-), Can (+).

b. Phuong huyét

Chich Nhi tiém nan mau.

Cham manh, Nhan trung, Bach héi, Diing tuyén, Trung xung.

c. Gidng nghia phwong huyét

Chich Nh7 tiém n&n mau lam gidm khi aménidc trong mau, 1am gidm thap u-ré mau, c6 thé
chdng hén mé sau. Nhan trung, Bach hgi, Diing tuyén c6 tac dung khai khiéu tinh than,
thwdng dung cap ctru choang ngét. Trung xung 1a tinh huyét ctia kinh Tam bao, giai ta khi &
Tam.

Sau d6 tim  dén nguyén nhan & bénh gbc nao l1a chinh da gay ra hén mé dé chira vao bénh
gbc do.
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6. Tam hoa thwong viém (tdm hoa cang thinh), Tam di nhiét sang Tiéu truwong (tiéu
truwong thuc nhiét)
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co' ban: Tam (+BL). Nghia la kinh Tam c6 trang thai nhiét bénh
ly. S6 twong quan cla kinh Tam c6 gia tri tuyét déi Ién hon sai sd giwdi han va mang dau +.
a. Triéu chirng: Miéng lw®i sinh mun nhot (hay moc tai phat). Khé chiu trong tim, khat, tiéu
tién vang it, hodc  dai lién mién, dai bubt, dairamau, dau lwdi hdng, réu ludi vang hodc
trdng, mach sac.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
e Tam hoa cang thinh: Tam (+BL), Tam bao (+), Tam tiéu (+), Pam (+), Vi (+), Can (+),
Phé (+).
e Tam di nhiét sang Tiéu trudmg: TAm (+BL), TAm bao (+), Tiéu trwdng (+), Bang quang (+).
b. Phuong huyét
e Tam hoa cang thinh: Ta Than mén, Noi dinh. Chich: Kim tan, Ngoc dich.
e Tam di nhiét sang Tiéu trwomg: Chich Thiéu trach. Ta: Liét khuyét, Cén luan.
C. Gidng nghia phwong huyét
T& Than mén, Noi  dinh vi Tam hod cang thinh thuéng két hop véi Vi hod gay ra nit ludi,
swng lwdi, moc mun & lwdi va trong vom miéng. Chich Kim tan, Ngoc dich 1a kinh nghiém
chira lw&i swng dau rat hiéu qua.
Chich Thiéu trach 14 tinh huyét cta kinh Thai dwong Tiéu trwéng, tinh huyét cé thé chiva
swng dau & nhirng noi trén dwdng kinh dy. Bang quang va Tiéu trwdng déu la Thai dwong,
khi ta vao Thai dwong kinh thi Tiéu trwéng va Bang quang ciing c6 bénh, nén chich Thiéu
trach co thé trir nhiét ca 2 kinh. Ta Liét khuyét, Con luan dé tri chirng nhiét da lam cho khi
khéng hoa duoc, khi khéng hoa thi Bang quang viém, nwéc tiéu cd mau va dai bubt, dai dau.
7. Tiéu truwomg khi thong
Tiéu trwdng khi théng con goi 1a san khi. & day khoanh lai mét vai chirng trong bay thr san
khi. Chirng dau bung dui cép, dau xién sang vung lwng (khéng phai la chirng dau cua soi
duwong tiét niéu) lan xudng bd phan sinh duc thudc vé& dau mac treo ndi tang bung duéi va
dau do sa sinh duc.
Mb hinh chi sé nhiét kinh lac co' ban: Tiéu trwdng (+BL), nghia la kinh Tiéu trudng c6
trang thai nhiét bénh ly. Sé twong quan cua kinh Tiéu trwdng co gia tri tuyét déi Ién hon sai
sb gi¢i han va mang d4u +.

a. Triéu chirng: Dau bung dwdi clp, dau xién sang vung lwng, lan xudng bé phan sinh duc,
réu lwdi trdng, mach trdm, huyén hoac huyén khan.

b. Phwong huyét:
Ctru: Tam giac phap. Chich nan mau: Dai don.
Ta: Khi hdi, Thai xung, Néi dinh.
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C. Gidng nghia phwong huyét
Ctlu Tam giac phap la phwong huyét tri dau bung dwéi do Tiéu trwong khi théng va sa ha
nang, swng biu rét cé hiéu nghiém. Chich Pai dén ndn mau dé td moc khi & Can kinh gay
dau co that & bung dwéi, dau ha nang va nhirng noi Can kinh di qua (tinh hanh méc). Khi
hdi, Thdi xung, Noi dinh la phwong huyéttri con  dauquangayra dau doc theo co thang
bung tlr canh swon xubng bung dudi, ké ca cé dau sang mang swon ciing rat hiéu qua. San
khitheo dwong kinh thi  dau khu vie kinh than  di qua, chirng  dau co kéo lai la chirng cta
Can, do doé ngay xwa thwong ban ma chwa cé khang dinh dwoc nguyén nhan cha yéu. Tuy
vay cac phuwong trén da dwa vao chira Can khi ma c6 hiéu qua.

B. Can va Pam

Céng nang sinh ly ctia Can cha yéu la so tiét va tang huyét. Khi cé bién hoa bénh ly, chi yéu la

do so tiét bat thuwérng lam cho Can uét, Can hoa vuong, Can dwong thwong cang, Can am bét

tic. Can méat so tiét, hodc Can hoa thinh déu anh hwdng dén cdng nang tang huyét ctia Can

ma xuét hién chirng xuét huyét. Bénh thudng thiy cia Dam la chirng Dam nhiét.

1. Can khi uat két

M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co bin

Can (+BL), nghia la kinh Can c6 trang thai nhiét bénh ly. Sé twong quan ctia kinh Can c6 gia tri

tuyét déi Ién hon sai s6 gi¢i han va mang dau +.
a. Trigu chitng: Hap tap, dé cau, hodc tinh than uét (rc, chwéng dau hai mang swon hodc
dau nhoi, vira thd vira rén, &n khong ngon, miéng dang hodc nén mira, bung dau, ia chay,
kinh nguyét khdng déu, réu lwdi trdng nhuan, mach huyén. Néu Can uéat da lau dan dén Can
& huyét sé kiém co bang (gan, lach swng to), ven lwdi c6 nét ban ¢, mach huyén hodc sap.

M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac

Can (+BL), Pam (-), Ty (-), Vi (-), Phé (+), Tam bao (+), Tam (+).

b. Phwong huyét

Ta: Khé phong, Néi quan, Thai xung, Chi cau.

B&: Tuc tam ly.

U4t két 1au ngay gan lach swng to, dung bd hodc ctru: Ty du, BT cdn, Chwong mén, Cong ton.
C. Gidng nghia phwong huyét

Khé phong c6 thé khai khi uat & 16ng ngwe, Néi quan, Thdi xung dé& so Can ly khi. Chi cau
chivra cac chirng dau vé 16ng ngwe. B6 Tuc Tamly dé& dan hod di xubng, Ty du, Bi cdn,
Chwrong mén, Céng tén c6 tac dung bd Can khi, Ty khi, pha céai gbc ctia sw bi, tang van hoa
dao thai cta Ty, do d6 chira dwoc chirng gan lach swng to.

2. Can dwong thwong cang

M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: Can (+BL), nghia la kinh Can c6 trang thai nhiét bénh ly.
Sé twong quan cla kinh Can c6 gia tri tuyét dbi Ién hon sai sé gi¢i han va mang dau +.
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a. Triéu chirng: Dau dau, choang vang, dé cau hodc nhin I& mé, dau swén, dang miéng,
ven |lwdi mau hdng, réu trang, mach huyén.
Néu thdy chirng dau dau dir ddi, choang vang, tai U, diéc, mat  ddé, mat dau, dé cau, ngl
khong yén, thd huyét, chdy mau cam, dau mong tay, ven dau luéi héng, réu vang hoac vang
day ma khd, mach huyén hiru lwc 1a Can hoa thinh.
Néu Can dwong cang thinh dén mic Can phong noi doéng déu trung phong (tai bién mach
mau n&o) ma xuét hién liét nlra nguwdi, mét tiéng, miéng mat méo hodc dum dé tay chan, hén
mé la do nhiét cuc, phai gidi quyét nhw chirng 6n nhiét.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Can (+BL), Pam (-), Than (+), Tam (+), Phé (+), Ty (-), Vi (-), Tiéu trwéng (-), Tam tiéu (+).
a. Phuong huyét
e Néu hoa bédc 1&n dau dau, dé cau, mat mo, dau swon, ddng miéng thi chi can ta: Bach
hoi, Hanh gian.
e Néu dau dau dir doi va c6 diu hiéu hoa hoa sinh phong d& dan t&i tai bién mach mau
n&o thi sdn sang cap ciru nhw tring gié va nhanh chéng lam cho huyét ap gidm xudbng:
e Ta: Kién ngung, Hop cdc, Thdi xung, Can nhiét huyét. B6: Tc Tam ly, Tam am giao.
e Néu liét nira ngwoi thi 14y: Phong tri, Khic tri, Duwong ling tuyén, Hanh gian.
b. Gidng nghia phwong huyét
Béach hgi, Hanh gian & nhém huyét kinh nghiém hiéu qua chira dau dau do Can hod. Kién
ngung lam gidm huyét ap xudng. Hop coc, Thdi xung ca hai bén 1a t& quan huyét, |4y dé tran
kinh, chdng co quap, co giat. Can nhiér huyét dé t& Can nhiét. Tic Tam ly dan hoa di xudng,
Tamtamgiao  dé tw than &m lam cho Can am ciling dwoc ting cwéng thém da stre ché Can
hoa, vi Can Than déng nguyén. Bong thdi do c6 ca Tdc Tam Iy va Thai xung trong phwong,
lai c6 thé chéng dwoc viem gan do nhiéu hod khi gay ra.
Phong tri, Khic tri, Dwong lang tuyén, Hanh gian bd bén lanh, ta bén liét Ia phwong huyét
chira chirng liét nlra ngudi nghiém nhét lam cho ngwdi bénh nhanh phuc hdi chirc nang van
dong & nira bi liét.
3. Can am bt tic
Mb hinh chi s6 nhiét kinh lac co' ban: Can (+BL), nghia la kinh Can c6 trang thai nhiét bénh ly.
Sé twong quan cla kinh Can c6 gié tri tuyét dbi Ién hon sai sé gi¢i han va mang dau +.
a. Triéu chirng: Choéang vang, dau dau dai dang, tai u diéc, quang ga, mat nga, hay mong
mi, tay chan té dai, run ray, lw®i hdng it nwéc bot, réu lwdi it hodc khéng réu, mach huyén té,
hoéc té, sac.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac

Can (+BL), Pam (+), Vi (+), Tam tiéu (+), Phé (+), Than (+), Tam (+), Ty (-), Tam bao (+).
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b. Phuwong huyét
B&: Cach du, Pam du, Néi quan, Tac Tam Iy, Ty du, Thin du, Tam dm giao, Duwong ling
tuyén.
C. Gidng nghia phwong huyét
Can dwa vao sy nudi dwong cGa Than thuy, Can &m bét tic 1a do Than am bét tuc, tinh
khong hoa huyét, huyét khong duwéng Can ma ra. Do d6 lay Cach du, Pam du dé& bd am; Ngi
quan dé& bd Tam huyét; Tac Tamly, Ty du d& bd Ty, tdng strc van hoa cta Ty, lam cho
ngudn dinh dwdng tir Ty dem dén dwoc dbi dao; bd Thédn du, Tam dm giao d& bd Than am,
am tinh hoa huyét thi huyét sé& dwérng Can. Duong lang tuyén 1a can ho, bd Tac Tam ly két
hop v&i Duong ling tuyén sé 1am cho gan, co chi dwdi vivng chéc, di dirng virng vang.

4. Pam nhiét

M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co' ban: Dam (+BL), nghia |a kinh Dam cé trang thai nhiét bénh

ly. S twong quan cta kinh Dam cd gia tri tuyét déi I&n hon sai sb gi¢i han va mang dau +.

a. Triéu chirng: Swon phai  dau thanh con, vang da, dai it ma dé, miéng  dang, hong kho,
nong rét 1an 16n, nén mdra, dau nhéi ving hdm e, an it, bung chwéng, lwdi hong, réu lui

vang, mach huyén sac.

M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac

Dam (+BL), Vi (-), Can (+), Ty (+), TAm bao (-), Tam tiéu (+), Phé (+), Tiéu trwdng (-), Bang
quang (-).

b. Phuong huyét

Ta: Nao hg, Pam du, Dwong cwong, Chi dwong, Chi cdu, Dwong lang tuyén. Binh: Ngi quan.
c. Gidng nghia phwong huyét

Nao hg, Pam du, Duong cirong 1a nhom huyét tri Dam rat hiéu qua. Chi duwong & Ddc mach
thdng qua Tam tiéu ma ta hoa & Can, Bam va lién swon. Chi cau la huyét trén kinh Tam tiéu
chi*a moi chirng dau & v 16ng nguc. Ngi quan dé diéu hoa chung cdng nang ndi tang. Do d6
phwong huyét trén c6 thé chira dwoc viém thi mat cap va man.

C.Tyva Vi

Co6ng nang sinh ly ctia Ty chd yéu la van hod, thdng huyét. Khi c6 bién hoa bénh ly:

Bénh cGa Ty phan I&n la thap, 1a hw (dwong hw la nhiéu).

Bénh cla Vi phan I&n la nhiét (chirng hw hay gap la Vi am hw).

Ty va Vi 1a gbc cla hau thién, Ty, Vi hw 1am &nh hwédng dén ngi tang, d&c biét [a Tam, Than,
Phé. Chung co6 quan hé rat méat thiét.

1. Ty dwong hw

M6 hinh chi s6 kinh lac co ban: Ty (-BL), nghia 1a kinh Ty cé trang thai han bénh ly. Sé twong

quan cua kinh Ty cé gia tri tuyét doi I&n hon sai s6 gi¢i han va mang dau -.
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a. Triéu chieng: Mat vang béch, ving da day day hodc bung chuéng dau, wa chwom, wa
nan, miéng (ra nwéc trong, &n khdng ngon, phan nat hodc  ia Idng kéo dai, biéng nhac yéu
duéi, t& chi lanh, nwéc tiéu nhiéu ma trong, hodc dai it ma phu thiing, bap thit gay mon, lw&i
nhat, réu lu&i trAng nhuan, mach hoi cham hoac yéu.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Ty (-BL), Vi (), Tiéu trueng (<), Tam tiéu (-), Phé (+), Tam (+), Dam (-), Can (-), Than (+),
Bang quang (-).
b. Phuwong huyét
B&: Than mén, Chi chinh, Tuy du, Ty du, Y xd, Trung qudn, Noi quan, Tic Tam Iy, Thai bach.
c. Gidng nghia phwong huyét
Ty dwong hu thue chét 1a cong nang ctia tuyén Tuy gidm lam cho céng ndng cla Trwdng, Vi
gidm, lam cho da day chuéng dau, &n khéng ngon, phan nat, yéu dudi, mach hoi cham hoéc
yéu. B6 Tuy du,Ty du, Y xd, la lam cho céng nang cla Tuy manh thém; Trung quan, Noi
quan, Tic Tamly & bd huyét bd Ty, Vi truyén thdng thwérng dung; Than mén, Chi chinh
cap biéu ly nguyén lac clia Tam va Tiéu trwéong, cé tac dung tang hép thu dinh dwéng cung
cap cho Tam huyét, co tac dung bdi b toan than, trong dé cé chirc ndng tuyén tuy va ndng
van hoa ctia Ty vi.
2. Ty Vi khi hw
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: Ty (-BL), Vi (-BL); nghia la kinh Ty va Vi c6 trang thai
han bénh ly. Sé twong quan cla kinh Ty va Vi ¢co gia tri tuyét déi Ién hon sai sé gi¢i han va
mang dau -.
a. Triéu chieng: Mat vang, ué oai, an udng khéng biét ngon, bung trén dau hodc budn ban,
thich nan bop, bung chwéng, thé cé rén, ndn chua, phan nat, lwvdi nhat, cham va co ngan
réng, réu lwdi trdng, mach hw. Néu tiéng néi trdm, ngén hoi, cr ddng cé cdm giac khi trut
xudng, hodc sa da day, sa than, sa da con, 1a phan khi cang hw, goi la trung khi ha ham.

Néu nhw Ty, Vi déu hw, cé thé xuat hién cac chirng xuét huyét hodc phat sét cao.

Néu nhw Ty, Vi khi hw, Can khi pham Vi sé dau vung da day, swdn bung chwéng dau,
chua hoéc s6i bung, ia chay, réu lwdi trdng tron, mach huyén, day la chirng Can Vi bat hoa.

M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac

)

o

Ty (-BL), Vi (-BL), Tiéu trwong (-), Tam tiéu (-), Tam (+), Phé (+), Tam bao (+), Dam (+), Can

(+), Than (-).

b. Phuong huyét

B&: Ty du, Vi du, Trung qudn, Quan nguyén, Tam am giao, Khi hdi, Tiic tam 1y, N6i quan.
C. Gidng nghia phwong huyét

Bb cac huyét Ty du, Vi du, Trung quan 1a truc tiép bd vao cdng nang cla Ty, Vi, bd Quan

nguyén, Khi hdi, Tiic tam Iy 1a bbi bb vao khi co toan than, trong dé Quannguyén  dai b
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nguyén khi nén cac nha khi céng dac biét chi y goi do 1a “Pan dién”. Ngi quan, Tam dm giao
la cac huyét bdi bd am huyét, huyét tét thi lai sinh ra khi (khi cdng nang) cho toan than, trong
d6 c6 TV, Vi.
Néu Ty, Vi khi hw ma phat sbt, hodc xuét huyét, thi trén co s& phwong nay gia thém cac
huyét ha nhiét: Dai chuy, Khiic tr, Hop coc va cu An bach, Pai dén d& cdm mau.

3. Ty Vi thap khon

M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: Ty (-BL), Vi (-BL); nghia la kinh Ty va Vi ¢é trang thai

han bénh ly. Sé twong quan cta Ty va Vi cé gia tri tuyét dbi Ién hon sai sb gi¢i han va mang

dau -.
a. Triéu chieng: An udng gidm dan, da day day tire, co khi tire nhéi mudn nén, miéng nhat
ho&c khé, thich udng néng, dau nang nhw co vat deé, chan tay ra rdi, ngai néi, ngai lam, phi
thiing, fa chay, khi hw ra nhiéu, réu lv&i day tron, mach hoan.

M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac

Ty (-BL), Vi (-BL), Than (-), Pam (-), Can (+), Phé (+), Tam (+), Tam bao (+), Tiéu trudng (-),
b. Phuong huyét

B&: Ty du, Pam du, Than mén, Chi chinh.

T&: Hop céc. Bé: Tic Tam 1y, Pai chung, Théong 1.

C. Gidi nghia phwong huyét

B& Ty du, Vidulabd Ty, Vi, Ty Vi khoé thi mai cé thé van hoa thap troc. B6 Bdm du la dé
trtcr han khi @ BDam, vi Pam han thi khi tré, khi tré thi khi khéng hoa, sinh ra chirng dam
ngwng kinh lac ma xuét hién mét méi. T4 Hop coc, bb Tac Tam ly 1 dé& van Ty hoa thap &

dau mét, tri chirng dau nang nhw cé vat d&. Dai chung, Théng Iy 1a phwong chiva chirng ngai
néi ham nam do thap khén gay ra da dwoc ghi trong “Bach chirng phu’.

4. Thap nhiét ndi uin
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: Ty (+BL), Vi (+BL); nghia la kinh Ty va Vi c6 trang thai

nhiét bénh ly. Sé twong quan cla kinh Ty va Vi c6 gia tri tuyét dbi Ién hon sai sé gi¢i han mang
dau +.

a. Triéu chirng: Cung mac va da dé toan than phéat vang vot, phat ngtra, bung co6 bang,
chwéng, khong thiét an ubng, than thé mét méi, nuwéc tiéu dd, vang hoac thdy miéng kho
dang, phat sét, khat, phan nat, réu lwdi vang tron, mach nhu, sac.

M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Ty (+BL), Vi (+BL), Pam (+), Phé (+), Can (+), Tam (+), Tiéu trwong (-), Bang quang (-).
b. Phuwong huyét

Ta: N&o hg, Pam du, Dwong cuong. B6: Tac Tam ly. Td Thdi xung.
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c. Gidng nghia phwong huyét
Thép nhiét ndi uan chinh Ia chirng cdia viém tdi mat va viém gan. Nao hg, Pam du, Dwong
cwong 1a nhdm huyét tri viem mat, tdc dng dn mat rat hiéu nghiém. Tdc Tam Iy va Thai xung
cung dung mét luc la phwong huyét tri viem gan cdp man déu tbt. Gan mat 1a biéu ly cla
nhau, khi c6 bénh thi cdnh hwéng tryc tiép nhau, do do c6 thé dung ca hai nhém huyét dé
tang hiéu qua téi da.
5. Tam Ty lwong hw
Md hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: Ty (-BL), Vi (-BL); nghia la kinh Ty va Tam c6 trang thai
han bénh ly. Sé twong quan cda kinh Ty va Tam c6 gia tri tuyét déi Ién hon sai sé gidi han va
mang dau -.
a. Triéu chirng: Sac mat vang bot, tim hdi hdop hay quén, mat ngl, mét maéi, ué oai, an it
bung chwdng, phan nat, réu ludi trdng nhuan, mach té, nhwoc.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Ty (-BL), Tam (-BL), Tiéu truwéng (-), Vi (-), Pam (-), Phé (+), Can (+), Than (+), Tam bao (+).
b. Phuwong huyét
B&: Céch du, Tam du, Padam du, Than mén, Chi chinh, Ty du, Vi du, Tac Tam ly, Thiéu
thwong, Diing tuyén.
C. Gidng nghia phwong huyét
Tam Ty lwéng hw déu do bénh bién clia mot tang ma anh hwdng dén mot tang twong quan,
ho&c do bénh ta cung tac dong dén hai tang ma phéat bénh. B Ty du, Vi du, Tiic tam 1y 1a b
trwe tiép vao Ty, Vi. Cach du, Pam du 1a Tl hoa liéu phap co tac dung bdi bd ca khi va
huyét. Than mén, Chi chinh |& c&p biéu ly nguyén lac cGia Tam va Tiéu trwdng, bd Tam céd
Tiéu trwdng gitp stre thi Tam thém mau kho@. Thiéu thwong, Than mén, Tam du, Diing
tuyén 1a phwong huyét tri chirng hay quén do Tam Ty lwéng hw gay ra.
6. Ty than dwong hw
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: Ty (-BL), Dam (-BL); nghia la kinh Ty va Dam cé trang
thai han bénh ly. Sé twong quan cla kinh Ty va Bam c6 gia tri tuyét déi Ién hon sai s6 gi&i han
va mang dau -.
a. Triéu chirng: Ngai néi, yéu hoi, tlr chi v luc, lanh, phan nat, 1a chirng ctia Ty dwong huw,
tdng sdng ia chdy, lwng lanh, so lanh, tinh than bai hodi 14 chirng ctia Than dwong hw. Ty hw
thi sinh d&m, Than khéng nap khi thi sinh suy&n. Than cha thuy, Ty van hoa thuy thap, néu
Ty Than dwong hw thi sé phu thiing, bung cé nwéc, réu lwdi trdng nhuan, mach té nhuwoc 1a
chirng clia dwong huw.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac

Ty (-BL), Pam (-BL), Tam tiéu (-), Bang quang (-), Tam bao (+), Phé (+), Tam (-), Can (-).
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b. Phuong huyét
Bo: Ty du, Thédn du, Bdach hoi, Thai khé, Tac Tam ly. Ciu: Cdach du, Pam du, Con ludn. Bo6:
Dai chung, Thong ly.
C. Gidng nghia phwong huyét
Ty Than dwong hw c6 chirng ngai néi, yéu hoi, t chi vo lwc, lanh, phan nat 1a chirng cta Ty,
tdng sang ia chay, lwng lanh, so lanh, tinh than bai hoai 1a chirng ctia Than dwong hw. Ty hw
thi sinh  d&m, Than khadng nap khi thi sinh suyén. B4 Ty du, Thin du 1a tryc tiép bd Than;
Bach héi, Thdi khé, bd Than dwong cam ia chay; Tac Tam ly tang cwdng van hoa cua Ty;
Céach du, Pam du, bd dwdng khi huyét; Con luan ciru cé tac dung ngan con suyén, &m lwng,
cong v&i Thai khé co thé lam tang than nhiét d& nudi Am ngii tang, khir thap, trr ta han; Pai
chung, Thong Iy dé tri chirng ngai néi ham nam. Phuong huyét cé téng lwc bdi bd chirng Ty
Than dwong hw rat manh.
7. Vi hoa thinh
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: Ty (+BL), Vi (+BL); nghia la kinh Ty va Vi cé trang thai
nhiét bénh ly. Sé6 twong quan cla kinh Ty va Vi c6 gia tri tuyét dbi Ién hon sai s6 gi¢i han va
mang dau +.
a. Triéu chieng: Phat sét, tho bon, dau réng, chdy mau chan rang, thé huyét, chdy mau miii,
bt rivt, miéng khé déng, Iwdi hdng, réu lwdi vang, mach sac.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Ty (+BL), Vi (+BL), Pam (+), Tam tiéu (+), Tam (+), Phé (+), Can (+). Tiéu trwéng (-), Bang
quang (+), Pai trwdng (-), Tam bao (+), Than (+).
b. Phuong huyét
Ta: Pdu duy, Duong bach, Hop céc, Gidi khé, Khac tri, Tic Tam ly, Ngi dinh, Poai doan,
Ngdn giao, Thira twong, Pai ling, Khich mén, Thirong tinh, To liéu.
8. Vi am hw
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: Vi (+BL), nghia la kinh Vi c6 trang thai nhiét bénh ly. S6
twong quan cla kinh Vi ¢ gia tri tuyén déi lén hon sai s gi¢i han va mang dau +.
a. Triéu chieng: An udng kém sut, cé khi khdng &n, phat sét nhe, sbt vé chiéu, tao bon, ludi
hdng it réu hodc khéng réu, mach té hoac té sac.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Vi (+BL), Ty (+), Phé (+), Tam bao (+), Pam (-), Tam tiéu (-), Can (+), Tiéu trwong (-).
b. Phuong huyét
e Vi hoa: Ta: Dau duy, Dwong bach, Hop cbc, Giai khé, Khuc tri, Tac Tam ly, Noi dinh.

e Viam hu: LAy phwong huyét trén va thém bb: Noi quan, Tam am giao. Néu c6 mun
trong miéng, loi rang swng dau, lay thém cac huyét: Doai doan, Ngan giao, Thira twong.
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e Xuét huyét da day: Dai lang, Khich mén.
e Chay mau mii: Thwong tinh, Té liéu.
c. Gidng nghia phwong huyét
Vi hod thinh, dwong thich thi nhiét Iam phat sét, hoad nhiét thwong am thi phién thao vat va.
LAy Khuc tri, Tac tam Iy d& ha nhiét, dan hoa di xuéng lam cho dwt phién thao vat va. Hoa
thinh viém I1&n, ép huyét “vong hanh” Iam cho thé huyét, nuc huyét, lay Pau duy, Dirong
bach, Hop coc, Gidi khé dé t& nhiét & viung dwdi tran. Dai ldng, Khich mén & cap huyét tri Vi
nhiét gay ra xuét huyét da day, thé ra huyét; Thuong tinh, T6 liéu & cAm chirng nuc huyét
(chay mau miii). Cac huyét Podai doan, Ngdn giao, Thira tuong, 1a huyét chira vom miéng, lgi
rang swng dau tai chd rat hiéu nghiém.
Vi am bét tdc gay ra “am hw sinh ndi nhiét” can bd Ngi quan, Tam dm giao d& bd &m, trir hw
hoa.
9. Vi théng (Tay y goi la viém loét da day, ta trang)
Pau vung da day, ta trang tuy la chirng Vi thdng nhwng la mét tap chirng clia nhiéu chirc nang
¢ vung doé gay ra, chung thudng dan xen &nh hudng nhau nén rat khé chan doan, do dé
thuwdng khong thé chira dit. Ta phai phan biét ré trong chan doan nhw sau:
a. Triéu chirng va phwong huyét
e Chirng dau bung trén ram ran é am, lGc doi dau tdng, an ngot thi giam dau, hay bj xay
xam, chéng ngéat, co khi cdng 1&n ngwc va ra phia sau lwng bén trai, do la cong nang
tuyén Tuy nhiéu loan gay ra.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Ty (+), Vi (+), Can (+), Tam bao (+), Phé (+), Tiéu trwdng (-), Tam (-), Tam tiéu (-), Bang
quang (-), Than (-).
Phwong huyét: Ta: Tuy du, Ty du, Y xd. BO: Trung qudn, Luvong moén, Noi quan, Tuc
Tam ly. Ta: Thai bach.
e Chirng dau bung trén hay ndn, ndn ra nwédc déng, an it, &n xong thi nén, dau sang bén
swon va ra sau lwng phia phai, da kho, téc khd, cé &n lanh d6 la do Bam hoa gay ra hep
moén Vi ma thanh bénh.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac

Dam (+), Can (+), Ty (+), Tam tiéu (+), Phé (+), Bang quang (-), Dai trwdng (-), Tiéu
trvong (-).
Phwong huyét: Ta: N&o hg, Pdam du, Duwong cuong. B6: Trung quan, Lwong mén, Noi

quan, Tac Tam ly. Ta: Khdu khu.

e Chirng dau bung trén c6 ¢ chua, @ mui héi mbc, bung trén trwéng dau, &n khong tiéu,
la Can khi pham Vi.
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M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Can (+), DPam (-), Vi (-), Ty (-), Tam bao (+), Phé (+), Tiéu trwong (-), Tam (-).
Phwong huyét: Ta: Ky mén, Thdi xung. B6: Trung quan, Luong mon, Noi quan, Tuc
Tam ly.
e Chirng dau bung trén, bung sbi luc uc, &n xong bira hodc dang an da budn di dai tién,
DPoéng y goi la chirng “thyc tiét”, d6 1a do dau & Dai trang ngang gay ra.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Can (+), Vi (+), Than (+), Dai tredng (+), Bang quang (-), Pam (-), Phé (+), Tam bao (+).
Phwong huyét: B6: Trung qudn, Liong mén, Noi quan, Tiic Tam 1y, Thirong cw hu, Ha
Cur hue.
b. Gidng nghia phwong huyét va vian dung
Thudng ngudi bénh bi dau viing da day, thi cé dd cac chirng trén, cé diéu 1a & mdi ngudi co
chirng ndo  d6 ndi trodi riéng, con cac chirng khac dan xen vao. Khi chira nén 1an lwot chon
nhém huyét tri chirng riéng biét cdng véi nhém chung, khi diét chieng troi 4y sé lan luot 1ay
dén cac nhém riéng biét khac cong véi nhdém chung cho téi khi khéi han.

Trong bdn phwong trén ta thay:

e Tririéng tirng chirng c6 cac bd huyét:

+ Tuy: Tuy du, Ty du, Y xd, Thdi bach.

+ BDam: N&o hg, Dam du, Duong cuwong, Khau khu.

+ Can: Ky mon, Thai xung.

e Tri chung ca ving bung trén c6: Lirong mén; huyét Liwong mén 1a céi cau ndi gitra cac

vung than kinh chirc ndng cla bung trén, & méi tang phti cé nhiéu loan déu théng qua
Lwong mén ma anh hwédng sang tang pha bén canh dé.

e Tririéng da day co: Trung qudn, Néi quan, Tiic Tam Iy 1a phwong huyét truyén théng tri
dau da day, do dé nhém huyét nay cung véi huyét Luwong mén ludn cd mit ca trong
bén phwong. Can phai ludn nhé rang néu chi dung c6 ba huyét Trung qudn, Néi quan,
Tlc Tam ly dé& chiva dau viing da day thi né chi cé tac dung cét con, gidm dau ma khéng
thé tri khoi. Vi vay né phai theo bdn nguyé&n nhan ké trén ma lay thém cac nhém huyét

thich ng.
Sau nhiéu nam tim kiém tai liéu v& bénh hoc, thwc nghiém chira tri ttrng phan & lam sang,
cudi ciing 1a tbng hop ma thanh 4 phwong vira néu trén, né da gitp téi ndm dwoc coéng cu

hiéu lwc nhat dé chira tri triét géc can bénh dau ving bung trén.

Loai bénh nay cht yéu Ia do ndi thwong vi an ubng va 7 loai tinh cdm gay ra, vi thé sau khi

khdi can kiéng tranh  &n ubng thod chi va cac va cham xa hoi gay chan thwong tinh cdm dé
dé phong tai phat.
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D. Phé va Pai truong
Coéng nang sinh ly ctia Phé chi yéu 1a cha khi, chi tac giang. Khi cé bién hoa bénh ly phan Ién
la c6 bénh thudc hé hd hap. Biéu hién cua thwe chirng, han chirng c6 dam troc tré Phé, Phé
han ho suyén; thuc chirng, nhiét chirng c6 Phé nhiét ho suyén; thudéc hw chirng cé: Phé khi hw,
Phé am hw, Phé Ty lwéng hw va Phé Than lwdng hw. Bénh cua Dai trudng thwdng la thip
nhiét.
1. Pam troc tré Phé
Mb hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: Phé (+BL); nghia la kinh Phé c¢6 trang thai nhiét bénh ly.
Sb twong quan cla kinh Phé cé gia tri tuyét déi I&n hon sai sb gi¢i han va mang dau +.
a. Triéu chirng
Ho hen, trong hau c6 tiéng dom, d&m déo ma nhiéu, nguwc swdn budn tire, dau dén, khéng
th& nam nglra, réu lwdi duc tron, mach hoat. Néu kiém han sé thady dom trong ma nhiéu,
mach chirng cla Phé han; néu kiém nhiét sé thAdy mach chirng Phé nhiét.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Phé (+BL), Dam (-), Bang quang (-), Ty (-), Than (-), Tam bao (+), Tam (-), Can (+), Tiéu
treong (-).
b. Phuwong huyét
Ta&: Lé doai, Kinh cot, Hau khé. B6: Cén ludn, Tan ldc dau, Chién trung, Phong long.
C6 gi&in phé quan, ho ra mau thi thém: Dai chuy, Trung ph.
C. Gidng nghia phwong huyét
Trong hau co tiéng d&m, d&m déo ma nhiéu, thwc chat Ia tiét dich xoang sau do viém xoang
tao ra, dich d6 chay xuéng hau hong gay ra viém hong va khi quan, phé quan. Nhém huyét
Lé doai, Kinh cot, Hau khé, dac tri tiét dich xoang sau. Dung Con luan dé cat con suyén. Tan
ldc dau, Chién trung, Phong long dé chiva viém phé quan c6 dom & phdi. Pai chup, Trung
phi dung hai huy&t mét lic cé thé tri gidin phé quan gay ra trong d&m cé mau, hodc lac huyét
o at.
2. Phé han khai suyén
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co' ban: Phé (+BL); nghia la kinh Phé c6 trang thai nhiét bénh
ly. S6 twong quan cta kinh Phé cé gia tri tuyét déi I&n hon sai sb gi¢i han va mang dau +.
a. Trigu chirng: Ho dbn dap, ho manh, thé gap, ddm dinh trdng ma nhiéu, hodc dom léng
dé& bong, nédng thi ho hen tirc ngwc khdng thé ndm ngtra hodc c6 so gid, sbt, réu lwdi trang
nhat, mach phu khan hoac khan.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Phé (+BL), Can (+), Tiéu trwdng (-), Bang quang (-), bam (-), Ty (-), Tam tiéu (-), Than (-),
Tam (+).

Ban quyén: www.dokinhlac.com.vn



PHEP CHAN BENH BANG NHIET PQ KINH LAC

b. Phuwong huyét
Ctu: Phong mén, Phé du, Thdi khé, Con luan, Phong long, Chién trung.
C. Gidng nghia phwong huyét
Ctu Phong mén, Phé du dé& lam &m Phé tang, dudi han ta. Chién trung, Phong long dé bd
khi, hod dam han; Con luan lam 4m néng kinh Bang quang va vung thwong tiéu dé cat con
hen suyén; Con luan, Thai khé nang strc néng toan than, trong dé cé Than dwong de giup
cho Phé khi tuc giang dé dang ma dut ho.
3. Phé nhiét khai suyén
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: Phé (+BL); nghia & kinh Phé c6 trang thai nhiét bénh
ly. S6 twong quan cta kinh Phé cé gia tri tuyét déi I&n hon sai sb gi¢i han va mang dau +.
a. Triéu chirng: Ho suyén gap, dom vang, déo déu hodc ho nébn mau mad, mui hdi tanh, hau
hong dau hoac tlrc nguwc, so lanh, phat néng sét, réu vang hodc vang tron, mach sac hoac
hoat sac.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Phé (+BL), Can (+), Tam tiéu (+), Than (+), Pam (-), Bang quang (-), Tam (+).
b. Phuong huyét
Chich: Thiéu thirong va Xich trach nin mau. Ta: Khong toi, Phé du, Phé nhiét huyét, Dai
chuy, Trung phi, Théi xung. B6: Tic Tam Iy.
C. Gidng nghia phwong huyét

Thiéu thirong chich ndn mau cé thé lam ha nhiét nhiéu tang cing mét luc, vi Phé nhiét thuéc
vé phan khi khéng chi do Phé gay ra. Xich trach c6 tac dung ha nhiét & trwéng Vi, vi trwdng
Vi nhiét cling gép phan quan trong dé gay ra Phé nhiét. Khong t6i 1a khich huyét & kinh Phé
c6 tac dung tri cac bénh cép tinh ctia Phé. Phé du va Phé nhiét huyér c6 tac dung gan nhét
v&i Phé tang. Pai chuy |a diém giao hdi clia chw dwong, cai dw & dwong khi dwoc ta bot thi
khi cling dwoc mattheo.  Trung phi 1a md huyét ctia Phé, khi ciia dwéng kinh Phé va Phé
tang tu tap & day, ta cé thé lam bot di cai hivu dw cla ta nhiét & Phé. B Tac Tam ly dé dan
hoa di xudng, ta Thai xung |a td hod & Can dé triv Can hod phan khac Phé kim 1am cho Phé
da tao thém tado nhiét ma gay ra dom vang va dinh hoac héi tanh.
4. Phé khi hw

M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: Phé (+BL); nghia la kinh Phé c6 trang thai nhiét bénh

ly. S6 twong quan cla kinh Phé c6 gia tri tuyét déi Ién hon sai s gi¢i han va mang dau +.
a. Triéu chirng: Ho, thd ngan hoi, c6 khi suyén gap, hodc thé hit khé khan, ddm nhiéu va
I6ng, mét méi, ngai noi, tiéng trdm yéu, so' lanh, ra mé héi, sdc mat trdng nhat, chat lw&i
nhat, cham, mach hw nhwoc la twgng mach twong lwéi ciia chirng huw, sac mat tréng nhot
chi vé Phé khi bat tuc.
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M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Phé (+BL), Tam bao (+), Tiéu trwong (-), Tam (-), Pam (-), Ty (-), Bang quang (-), Can (-),
Than (+).
b. Phuwong huyét
Clru: Phé du, Cao hoang du, Cach du, Pam du, Ty du, Thédn du, Quan nguyén, Khi hai, Tic
Tam ly, Néi quan.
C. Gidng nghia phwong huyét
Ctu Phé du la 6n bd Phé tang, ctru Cao hoang du v&i Tac Tam Iy 1a nhém huyét bd khi tiy
Tong khi phatra détang swthic daycua Phékhi.2 Cachduva2  Pdm dula Tk hoa liéu
phép c6é tac dung déc biét bd Phé khi va khi hoa toan than. Ctu Ty du, Thdn du lam cho khi
& Ty, Than khoé sé& hd tro cho Phé khi. Quan nguyén, Khi hdi 1a hai huyét gitr gin nguyén khi
toan than. Ngi guan & Am duy mach, ctru c6 tac dung bdi bd am huyét, huyét sinh khi, huyét
t6t thi khi khoé.
5. Phé 4m hu
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: Phé (+BL); nghia & kinh Phé c6 trang thai nhiét bénh
ly. S6 twong quan cta kinh Phé cé gia tri tuyét déi I&n hon sai sb gi¢i han va mang dau +.
a. Triéu chirng: Ho khong cé dom, hodc it ma dinh, cé khi I&n it mau, sbt vé chiéu, md hoi
trém, long ban tay ban chan néng, sau gi& ngo ma dd, méat ngu, miéng khd, hong rat, hoac
tiéng noi khan cdm gan mat, lwdi hong it réu, cham, mach té, sac.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Phé (+BL), Tam tiéu (+), Tam (+), Tam bao (+), Can (+), Than (+), Bang quang (-), Dam (+).
b. Phuong huyét
B&: Cach du, Pdm du, Thin du, Phé du. Ta: Can du, Théi xung, Pai chup, Trung phii. B6:
Tac tam ly, Tam am giao.
C. Gidng nghia phwong huyét
Céch du, Pam du Ay ca hai bén 1a T& hoa liéu phap cé tac dung bdi bd khi huyét, chéng suy
nhwoc. Bb Phé du dé bd Phé, bd Than dé tw am giang hod, Ta Can du, Thai xung dé ta hw
hod & Can, do Can am hw sinh ra Can hoa vuwong, phan khac Phé kim. Pai chuy, Trung phii
la c&p huyét tri gian phé quan xuat huyét rat cé nghiém. B Tac Tam Iy vira d&n hod di xudng
vira kién Ty, hoa Vi dé béi thd sinh kim; bd Tam am giao 1a bd am & Can, Ty, Than ciing la
chan am cuda co thé nguoi ta.
6. Phé Ty luéng hw
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: Phé (+BL), Ty (-BL); nghia la kinh Phé c6 trang thai
han bénh ly. Sé twong quan cua kinh Phé co gia tri tuyét dbi lon hon sai s6 gi¢i han va mang
dau +, s6 twong quan cla kinh Ty cé gia tri tuyét d6i I&n hon sai sé gi¢i han va mang dau -.
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a. Triéu chieng: Phé Ty lwdng hu thudc hw chirng, biéu hién: Ho kéo dai ngay, dom nhiéu,
ldng ma trong, s&c mat gdy com ph& phac, mét médi, kém  &n, bung chwédng, ia nhao, lwdi
méng, cham, sac nhat, réu trdng, mach té hodc hw, dai.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Phé (+BL), Ty (-BL), Tam bao (+), Than (+), Bang quang (-), Tam tiéu (-), Tiéu truéng (-),
Can (-), Pam (-), Vi (-).
b. Phuwong huyét
B&: Phé du, Ty du, Can du, Céach du, Pam du, Than mén, Chi chinh, Néi quan, Tiic Tam 1.
C. Gidng nghia phwong huyét
Bb Phé du la truc tiép bd vao Phé tang. BS Ty du, Tic Tam Iy 1a bd Ty dé bd Phé, goi la boi
thd sinh kim. B6 Céch du, Bam du 1a T& hoa liéu phap dé bd dwéng khi huyét toan than; b
Than mén, Chi chinh 1a diing nguyén lac biéu ly gitra Tam va Tiéu trwong dé bd Tam khi; bd
Ngi quan |a bd vao am huyét. Day la mot phwong bdi bd Phé, Ty cé ddi ngii hung hau va
hiéu qua cao.
7. Phé than luéng hu
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co' ban: Phé (+BL); nghia & kinh Phé c6 trang thai nhiét bénh
ly. S6 twong quan cta kinh Phé cé gia tri tuyét déi I&n hon sai sb gi¢i han va mang dau +.
a. Triéu chirng: Phé Than lwdng hw thudc &m hw biéu hién ho it, it dom, cir déng thi hut
hoi, méat trdng, gd méa dd, sbét vé chiéu hodc ngli tam phién nhiét, gay mon mét ngd, md hoi
trém, dém dén miéng kho, lwng dau, dui nhéo, di tinh, lwdi hong it réu, mach té sac.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Phé (+BL), Than (+), Dam (+), Can (+), Tam bao (+), Tam tiéu (+), Tiéu trwong (-), Ty (+),
Bang quang (-).
b. Phuong huyét
Cwu hodc cham bd:  Cachdu, Pdam du, Phé du, Thin du. Ta: Can du, Chi dwong. Bé: Néi
quan, Tam am giao, Tuc Tam Iy. Ta: Hop cdc. B6: Phuc huu.
C. Gidng nghia phwong huyét
2 Céch du, 2 Pdm du goi la T hoa liéu phap chiva lao phdi vo cling hiéu qua. Bd Phé du,
Thén du 1& bb than am va Phé am. Ta Can du, Chi dwong dé ta Can, Dam hod vuong. Bb
Ngi quan, Tam am giao 1a bd am huyét, bd Tic Tam ly d& dan hoa khi di xubng. Ta Hop céc,
bd Phuc liru 3& cdm mé hdi khédng cho hao tdn am tan.
8. Pai truwomg thip nhiét
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: Dai trwong (+BL); nghia la kinh Dai trwdng co trang
thai nhiét bénh ly. S6 twong quan cta kinh Dai trwdng cé gia tri tuyét déi 1én hon sai sé giGi
han va mang dau +.
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a. Triéu chieng: Dau bung fa chay hoac ly cdp hau trong (trong bung quan dau, hau mén
ndng nhw mubn dai tién ma phan khé ra), phan c6 chat nhdy mau ma, hodc ra mau, cé mun
trf, lw&i hdng, réu day trdng hodc vang tron, mach tram sac.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Dai truong (+BL), Phé (+), Can (+), Pam (-), Tam (+), Ty (+), Vi (-), Bang quang (-), Than (-),
Tam tiéu (+).
b. Phuwong huyét
Ta&: Hop céc, Ngoai quan, Tic Tam Iy, Thwong cw hue.
C. Gidng nghia phwong huyét
Hop céc la nguyén huyét cta kinh Dai trwvdng, loai nguyén cling nhw loai du trong ngi du
huyét, vira co tac dung cta loai nguyén dé ha nhiét kinh Dai trwdng lai cé tac dung khtr thap
cua loai du. Ngoai quan la huyét loai lac cua kinh Tam tiéu c6 tac dung khtr ngoai ta & Tam
tiéu va toan than néi chung (do chi¥ Ngoai quan nghia la c6 gén véi ngoai ta). Tic tam ly c6
tac dung kién Ty, hoa Vi, hoa thap; Thirong cur hur 1a ha hop huyét, tri bénh cia Dai trwdng
manh nhét.
D. Than va Bang quang
Than la cai gbc cua “tién thién”, cong nang sinh ly la chd tang tinh, cht nwéc (thuy). Trong than
c6 chtra nguyén am (vat chat nguén gbc), nguyén dwong (dwong khi nguén gbc), chi nén gidr
gin, khéng nén hao tiép. Lac bién hoa bénh ly phan nhiéu 1a hw chirng, dwoc chia thanh hai loai
|&n: Than am hw va Than dwong hw, trong d6 bao gém nhiéu loai bénh vé sinh duc, tiét niéu,
than kinh, hé théng noi tiét. Chirng bénh thwdng thay clia Bang quang la thap nhiét.
1. Than am hw
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co ban: Than (+BL), nghia la kinh Than cé trang thai nhiét bénh
ly. S6 twong quan cla kinh Than cé gia tri tuyét déi I&n hon sai sé gidi han va mang dau +.
a. Trigu chirng: DAu vang, mét hoa, tai u, tai diéc, réng loi lung lay hoéc dau, mét ngt, gan
t6i miéng kho, ngdi tdm phién nhiét, md héi trdm, lwng gbi méi dau hodc dau xwong chay,
dau mét ca chan, di tinh, lwdi hdng khd hodc cé réu xanh, mach té sac. Néu kiém thay gd ma
héng, mdi dd, ham tinh duc, tiéu tién it,  dd, nlra dé&m miéng khé nhiéu, mach huyén sac,
ho&c huyén té sac la am hw hod vuong.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Than (+BL), Phé (+), Dam (+), Can (+), Tam (-), Ty (+), Bang quang (-), Tiéu trwéng (-), TAm
bao (+).
b. Phuong huyét
B&: Cach du, Bam du, Thdi dirong, Hop coc, Thin du, Noi quan, Tiic Tam 1y, Tam dm giao,
Bach héi, Théng thién, Diing tuyén.
C. Gidng nghia phwong huyét
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Céch du, Pam du dung ca hai bén 1a T& hoa liéu phap chiva chirng 8m hw truyén théng. Thai
dwong, Hop coc 1a nhom huyét chira chirng dau dau do than kinh suy nhwoc rat nghiém.
Thdn du bd Than, chira chirng dau lwng, di tinh. Néi quan, Tiic Tam 1y, Tam dm giao & nhom
huyét bd vé& am huyét, am huyét da thi Tam am sung tdc sé trir dwoc chirng phién nhiét
trong Tam. B Bach héi, Théng thién, Diing tuyén sé triv dworc chirng dau dau cé dau lwng, U
tai hoa mat do Than am hw gay ra.

2. Than dwong hw

M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac co' ban: Than (-BL); nghia la kinh Than cé trang thai han bénh
ly. S6 twong quan cla kinh Than cé gia tri tuyét déi I&n hon sai sé gi¢i han va mang dau -.
a. Trigu chirng: Sac mat dm dam, téc rung, so lanh, chan tay lanh, thé& ngén hoii, suyén, tinh
than mét mai, taiu  diéc, rang loi lung lay, lwng gbi mdi dau (nh&o mém), dai it, phu thiing
hodc dém hay di dai, nwdc dai vang, hodc trong, ra md héi, réu lwdi trang nhuan, mach hw
phu, ho&c tram tri vo lwc. Néu ménh mén hoa suy thi liét dwong, hoat tinh (khéng mong ma
ra tinh), ia chdy méan tinh, t& chi lanh hoac hut hoi, hen ma ra md héi, xich mach nhwoc hodc
vi, t&, trdm tri. Néu di dai nhiéu hodc dai khéng cdm hay dai dém, dai xong con roi rét khong
dirt, hodc xuét tinh sém, lwdi non, réu trang, xich bd nhwoc la than khi khéng cé.
M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac
Than (-BL), Bang quang (-), Pam (-), Tam (-), Tiéu trwdng (-), Phé (-), Vi (-), Tam tiéu (-),
Tam bao (+), Can (+), Ty (-).
b. Phuwong huyét
Bb hodc Clru: Bach héi, Thdi khé, Con luan, Phé du, Pam du, Ty du, Thin du, Bang quang
du, Liét khuyét, Quan nguyén, Khi hai, Quy lai, Tam ém giao.
- Néu rung téc thém: Poc du, Ha liém.
C. Gidng nghia phwong huyét

Bach héi, Thdi khé 1a c&p huyét tri chirng Than dwong hw sinh ra choang tién dinh va phan
ldng nhao, déng thei Thai khé véi Con luan sé nang than nhiét 1én va cadt  dwoc con hen
suyén do Than dwong hw gay ra. B6 Phé du, Pam du 1a hai huyét 1am tang hoat déng cong

nang cGa Phé, Dam lam cho dwong khi toan than tang tién. B& Ty du, Thdn du, Bang quang

dulabd Ty, Than,  &m ving lwng chiva chirng lwng gbi mai dau. Liét khuyét cung véi  Con
luén la cap huyét tri chirng dai khdng binh thuwdng do khi hoa khéng binh thwdng gay ra.
Quan nguyén dai bé nguyén khi, dai bd khi dwong. Khi hai, Quy lai, Tam dm giao 1a nhém

huyét tri liét dwong co6 hiéu qua.

Téc rung do Than dwong hw chi can Théi khé & dd, nhung thuweng thi Than dwong hw con
gay ra suy nhuoc clia nhiéu chirc ndng cho nén ta clr ding thém ca Péc du, Ha liém cho
tang hiéu qua. Nén nhé rang trong hon 300 huyét toan than chi ¢6 ba huyét trén cé tac

dung chuyén chira téc rung ma thoi.
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3.

Than am dwong lwong hw

Mb hinh chi s6 nhiét kinh lac co' ban: Than (-BL), nghia la kinh Than cé trang thai han bénh
ly. S twong quan cla kinh Than cé gia tri tuyét dbi Ién hon sai sé gi¢i han va mang dau -.

4

a. Triéu chieng: Séc mat &m dam, téc dé rung, rang lung lay, miéng khod, Tam phién, md hoi
trém, so rét, chilanh, ditinh,  dai ddm, lw&i nhat hodc c6 ranh nit, réu méng, mach tram té
hoac nhuwoc.

b. Phuwong huyét va gidng nghia

Dung toan bd phwong huyét chiva chirng Than dwong hw ké trén, va thém Tam du, Ngi
quan, TGc Tam ly, 1a nhirng huyét gia vao sb huyét da c6 & phwong trén sé lam nén tac dung

bdi bd am huyét, am tinh, lam cho gia tri chiva chirng Than am dwong luvéng hu duoc toan
dién.

. Tam than bit giao

M hinh chi sé nhiét kinh lac co ban: Tam (+BL), Than (+BL); nghia Ia kinh Tam va Than co
trang thai nhiét bénh ly. Sé twong quan cta kinh Tam va Than c¢é gia tri tuyét dbi Ién hon sai s6
gi&¢i han va mang d4u +.

a. Triéu chirng: Tim hoi hop, budn ba, vang dau, mat ngq, tai U, tai diéc, hay quén, lwng gbi

méi dau, lw&i non, hdng, mach té hodc té sac.

M6 hinh chi s6 nhiét kinh lac

Tam (+BL), Than (+BL), Tam bao (+), Phé (+), Ty (+), Pam (+), Tiéu trwong (-), Can (+), Tam

tieu (-).

b. Phuong huyét

e MAat ngl cham bd hodc ctru: Than mén, Noi quan, Tam am giao.

e Néu kém chirng hay quén, thém: B6 Thiéu thwong, Tam du, Diing tuyén.

c. Gidng nghia phwong huyét

Tam va Than gidp nhau ché wéc, giup nhau tro' sinh, ciing pho cung thanh, b Thédn moén,
Ngi quan 1a c3p bd Tam am, chira chirng hdi hdp, mach nhanh sé dwoc cham lai; bd Tam
am giao dé bd Than am giup cho Tam am ché ngw Tam dwong ma an than dé ngu. Thiéu
dirong dé& diéu hoa nhip thé, do nhip thé cé quan hé vé&i nhip tim, nhip thé 6n dinh thi nhip
tim &n dinh, vi thé clng v&i Tam du, Than mén 1am cho Tam lwc, tri nhé tang tién. Diing
tuyén c6 nghia la con sudi phun ngwoc Ién manh mé, bd Diing tuyén tire 1a ting thém kha
nang cta Than thuy ché Tam hod, Tam hoa dwoc dep thi than minh tré lai trong sang, tinh
tao, vi thé Diing tuyén thwdng dwoc ding trong cip clru choang ngéat véi chire nang khai
khiéu, tinh than.
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5. Bang quang thip nhiét
Mb hinh chi sé nhiét kinh lac co' ban: Bang quang (+BL), Pam (+BL); nghia la kinh Bang
quang va Bam co6 trang thai nhiét bénh ly. Sé twong quan ctia kinh Bang quang va Bam c6 gia
tri tuyét déi Ién hon sai sé gi¢i han va mang dau +.
a. Trigu chirng: Sét cao hodc so gio, dai dat, dai vobi, dai dau, hoac dai lién mién, dai tw
nhién dit, nwéc dai duc, cé6 mau, co cat sdi, réu luwdi vang hodc tron, mach sac. Thuc chéat
nhirng chirng ké trén déu thudc vé viém dwdng tiét niéu, sdi dwong tiét niéu, viem cap tinh
tién liét tuyén. Néu dai ra mau ma khoéng c6 chirng I& |wdi, niet lwdi cling thude vé Bang
quang thap nhiét ma khong phai 1a Tam di nhiét sang Tiéu truong.
b. Phuwong huyét
e Dai budt dau, dai ra mau: Ta Liét khuyét, Con ludn.
e Pai ra cat séi: B6 Thdn du; t& Thiy dao, Trung ciec.
e Viém cép tinh tién li¢t tuyén: Ta Khic cor, Hoi am.
c. Gidng nghia phwong huyét
Vién bang quang hoac niéu dao lam cho  dai bubt dau, daira mau la do khi hoa & Bang
quang khong tét, td  Liér khuyét  dé khi hoa dwoc thudn hod;td  Con luan la khir ta nhiét &
Bang quang lam cho khi hod dwoc dé ma nwdc tiéu ra mat, trong.  Thdn du, Thuy dao 1a
nhom huyét chira séi Than va séi niéu quan, séi Bang quang déu cé hiéu qua. Trung cuc 1a
mo huyét ctia Bang quang c6 tac dung véi moi chirng cia Bang quang cap va méan. Khic cot
la huyét d&c tri bénh & tién liét tuyén; Héi dm tri bénh & nhi &m, hai huyét cung dung, ngoai
viéc tri bénh & tién liét tuyén con cé strc chiva chirng rdi loan co tron gay ra bi dai ia, ké ca
sau khi khau dé & am mon bi viém nhiém gay ra bi dai ia.
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