1. Pat van de

Y hoc c6 truyén & nuéc ta da c6 mot lich st lau doi. Ciing nhu y hoc
hién dai no ciing c6 hé 1y luan dé chi dao thuc tién, va cdc phuong phap
phong bénh va chita bénh c6 hiéu qua thich hgp. Ly luan cta y hoc ¢
truyén dugc xay dung trén co so tri€t hoc ¢6 mang tinh téng hop con ly
luan ctia y hoc hién dai duoc xay dung trén co s& cac khoa hoc phan tich 1y
hoc, ho4 hoc, sinh hoc.

Ly luan cta y hoc ¢6 truyén 1a nhiing tong két vé quy luat hoat dong
cta cac hién tuong ctia con ngudi, stic khoé va bénh tat ma nguoi xua qua
quan sét lau dai tich luy dugc. Ly luan ctia y hoc hién dai 1a nhiing tong két
cdac quy luat hoat dong vé ban chit clia con ngudi, stic khoé, bénh tat ma
con nguoi trong thoi dai ngay nay v6i khoa hoc ky thuat hién dai da tir hién
tuong di vao dugc ban chat, song méi chi dugc mot phan nho, con rat nhiéu
vin dé chua rd. Vi vay da hang ngan nam 16i, Iy luan clia y hoc c6 truyén
vé co ban van khong thay déi, vi nhitng hién tuong vé con ngudi su séng va
bénh tat van nhu thé, con 1y luan vé ban chat cua y hoc hién dai thi khong
ngimg thay doi nho con ngudi biét sir dung nhanh tot nhitng thanh tuu khoa
hoc méi @€ tim hi€u cdc van dé clia con nguoi.

Phuong tién chan dodn ctia Dong y 1a tir chan. D6 1a cdch goi tat clia 4
phuong phap chian dodn: vin chdn, vong chdn, vin chan, thiét chan. T
chin hoan toan dua vao van dé y 1y va kinh nghiém thuc tién cua ban than
ngudi thay thudc. Cong cu dé ti€n hanh tit chin tuy don gian, 1y luan cua t
chan tuy hop véi ly luan ctia khoa hoc, nhung tir nhitng két luan & tit chan
dem lai cling khong thé coi 1a van nang, vi 1y luan tit chan ra doi da lau,
con ngudi song ¢ hoan canh ra doi clia ly luan t chéan ciing khdc con nguoi
& hoan canh song ngay nay rat nhiéu.

Cac phuong phap xét nghiém cta Tay y mac du rit chinh xac va chi
ti€t nhung lai chi cho biét mot cach phién dién vé mot mat, vé mot tinh chat

hodc mot chic nang cua moi co quan chit khong ¢ mot xét nghiém hoic
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mot nhém xét nghiém nao mot lic ¢6 thé cho biét chitc niang cua tat ca cac
tang phu trong co thé. Hon nita, nhitng may méc ctia Tay y ding dé chan
dodn bénh rat dat tién va khong thé di chuyén dén moi noi, moi lic duoc dé
dang. Trai lai, do nhiét do kinh lac cing mot liic ¢6 thé cho biét chifc ning
12 tang phu thong qua nhiét do ctia cic duong kinh tuong tng vé6i né.
Phuong phdp nay sir dung nhiét k& dién dé do nhiét do cua 12 dudng kinh.
Nhiét do cua 12 dudng kinh thé hién hoat dong cua 12 tang phu theo
nguyén ly cong sinh nhiét titc 1a khi cong nang tang pht hoat dong tang thi
nhiét tang, khi cong nang hoat dong giam thi nhiét giam. Su tang giam
nhiét do 4y thé hién qua tinh huyét bang quan hé kinh lac. Chinh vi vay trai
qua hon 10 nam nghién ctdu vGi nhiéu cong trinh thuc nghiém, phuong
phdp do nhiét do kinh lac do Luong y Lé Van Stru dé xuat da dat duogc
nhiing gia tri nhu: dé thao tac, cho két qua nhanh chéng, toan dién trang
thdi cong nang cua co thé.

Néu phuong phdp bat mach truyén thong dua vao cam gidc chl quan
ctiia nguoi thay thudc, phuong phap “tri nhiét cam do6” (phuong phap cam
nhan nhiét do ctia Xich Vii) dua vao cam giac chu quan ctia ngudi bénh, thi
do nhiét do kinh lac 12 mot phuwong phdp chan doan khach quan khong phu
thuoc vao cam gidc chil quan cua thiy thudc ciing nhu ctia bénh nhan. Chan
dodn bénh bang phuong phdp do nhiét do kinh lac 12 mot trong tif chan ctua
y hoc ¢6 truyén, khi dugc két hop vdi khoa hoc k¥ thuat hién dai, phuong
phap nay c6 do chinh xac cao, nhanh chong, thuan tién hon do d6 mang lai
hiéu qua theo ddi di€u tri bénh t6t hon. Thong qua do nhiét do kinh lac da
ddnh gid mitc do hoat dong cong nang cua cac tang phi, nham tim ra ban
chit, hién tuong bénh tat trong co thé con ngudi. Pong thoi cling gitip cho
thay thu6c trong qua trinh theo doi, di€u tri theo phuong phap Tay y hoic
bong y c6 hiéu qua.

Chan dodn bénh bang do nhiét do kinh lac 12 mot su két hop cdc mat

manh va tién loi ciia khoa hoc ky thuat hién dai phuong Tay cung véi ly
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luan y hoc ¢6 truyén phuong Pong. Nhu vay phuong phéap do nhiét do kinh
lac da g6ép phan ddy nhanh viéc hién dai hod y hoc ¢6 truyén, két hop y hoc
hién dai v6i y hoc ¢6 truyén theo diing quan diém dudng 16i cua Dang.

* Phuong phdp do nhiét do kinh lac dé chan dodn bénh do Luong y Lé
Van Stru nghién cttu va dp dung da duoc Hoi sinh 1y hoc Viét Nam danh
gia 1a phuong phap c6 gia tri vi phuong phap nay da tao ra budc tién méi
cho nén y hoc ¢6 truyén Viét Nam. Néu dugc dp dung vao tuyén y t€ co sO
s€ rat phu hop vi:

Hién nay & cac tuyén y t€ co s& viéc trang bi cac trang thiét bi cho
chin doén va diéu tri bénh chua dap tng dugc vdi nhu ciu cta nhan dan, vi
vay bénh nhan di khdm va diéu tri 6 tuyén trén nhi€u do d6 gay qua tai cho
céc bénh vién O tuyén trén. Hon nita, cdc phuong tién hién dai ding dé
chin dodn bénh thudng c6 gid thanh cao, ngudi ngheéo thudng khé dugc
ti€p can, do vay viéc diéu tri bénh c6 nhiing lic khong kip thoi. Phuong
phap chin dodn bénh bing do nhiét do kinh lac ¢6 tic dung phat hién bénh
O nhiing giai doan sém ma c6 thé ngudi bénh chua can thay phai di kham
chita bénh va c¢6 tinh chat sang loc bénh dé glii ngudi bénh 1én tuyén trén
kip thoi.

- O nude ngoai chua thay cé tai liéu nao néi téi phuong phép nay.

- O trong nudc phuong phap do nhiét do dudng kinh bing nhiét dién
k€ 1an dau tién do Luong y Lé Van Stru dé xuat nam 1983. Cing nam do,
phép do nay dugc dp dung vao nghién citu dién bién sinh hoc cuia Hoc vién
Quan y, mot cong trinh cap Nha nude s6 48070 203 do Gido su To Nhu
Khué chu tri.

Nam 1984, phuong phdp do nhiét do duong kinh da dugc ap dung
cung v6i cdc phuong phdp tham khdm tién dinh hién dai nham tim hiéu
nhiing bién doi sinh hoc & ngudi ¢ tudi trudc va sau thi nghiém kich thich
tién dinh trong dé tai nghién ctu: “Pdnh gia chitc nang tién dinh nguoi ¢6
tudi” ctia Bdc s§ Nguyén Tan Phong tai Vién Tai miii hong Trung uong;
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mot cong trinh két hop ctia khoa sinh 1y lao dong ctia Hoc vién Quén y va
khoa Tai ciia Vién Tai miii hong Trung uong.

Nam 1989, cong trinh nghién cttu khi chat va trang thai tam sinh ly
bang phuong phéip do nhiét do kinh lac ctia Gido su To Nhu Khué, Luong y
Lé Van Suu va PGS Tran Tri Bao dugc cong bd tai Hoi nghi nghién ctu su
dung khoang khong vii tru.

- O tinh Ha Tay hién nay chua ting dung phuong phép do ndy trong
chin doan bénh, chinh vi vay chiing t6i ti€n hanh nghién citu dé tai “ing
dung phuong phdp do nhiét do kinh lac trong chan dodn mot s6 bénh noi
khoa”. Trong pham vi nghién cttu nay, ching t6i muén danh gia gia tri cuia
phuong phdp do nhiét do dudong kinh dé chin dodn mot s6 bénh noi khoa
trén co s& doi chiéu véi cac két qua clta cac phuong phdp danh gia bénh

hién hanh.
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