
B¶n quyÒn thuéc www.dokinhlac.com.vn 

1. §Æt vÊn ®Ò 

Y häc cæ truyÒn ë níc ta ®· cã mét lÞch sö l©u ®êi. Còng nh y häc 

hiÖn ®¹i nã còng cã hÖ lý luËn ®Ó chØ ®¹o thùc tiÔn, vµ c¸c ph¬ng ph¸p 

phßng bÖnh vµ ch÷a bÖnh cã hiÖu qu¶ thÝch hîp. Lý luËn cña y häc cæ 

truyÒn ®îc x©y dùng trªn c¬ së triÕt häc cæ mang tÝnh tæng hîp cßn lý 

luËn cña y häc hiÖn ®¹i ®îc x©y dùng trªn c¬ së c¸c khoa häc ph©n tÝch lý 

häc, ho¸ häc, sinh häc. 

Lý luËn cña y häc cæ truyÒn lµ nh÷ng tæng kÕt vÒ quy luËt ho¹t ®éng 

cña c¸c hiÖn tîng cña con ngêi, søc khoÎ vµ bÖnh tËt mµ ngêi xa qua 

quan s¸t l©u dµi tÝch luü ®îc. Lý luËn cña y häc hiÖn ®¹i lµ nh÷ng tæng kÕt 

c¸c quy luËt ho¹t ®éng vÒ b¶n chÊt cña con ngêi, søc khoÎ, bÖnh tËt mµ 

con ngêi trong thêi ®¹i ngµy nay víi khoa häc kü thuËt hiÖn ®¹i ®· tõ hiÖn 

tîng ®i vµo ®îc b¶n chÊt, song míi chØ ®îc mét phÇn nhá, cßn rÊt nhiÒu 

vÊn ®Ò cha râ. V× vËy ®· hµng ngµn n¨m råi, lý luËn cña y häc cæ truyÒn 

vÒ c¬ b¶n vÉn kh«ng thay ®æi, v× nh÷ng hiÖn tîng vÒ con ngêi sù sèng vµ 

bÖnh tËt vÉn nh thÕ, cßn lý luËn vÒ b¶n chÊt cña y häc hiÖn ®¹i th× kh«ng 

ngõng thay ®æi nhê con ngêi biÕt sö dông nhanh tèt nh÷ng thµnh tùu khoa 

häc míi ®Ó t×m hiÓu c¸c vÊn ®Ò cña con ngêi. 

Ph¬ng tiÖn chÈn ®o¸n cña §«ng y lµ tø chÈn. §ã lµ c¸ch gäi t¾t cña 4 

ph¬ng ph¸p chÈn ®o¸n: vÊn chÈn, väng chÈn, v¨n chÈn, thiÕt chÈn. Tø 

chÈn hoµn toµn dùa vµo vÊn ®Ò y lý vµ kinh nghiÖm thùc tiÔn cña b¶n th©n 

ngêi thÇy thuèc. C«ng cô ®Ó tiÕn hµnh tø chÈn tuy ®¬n gi¶n, lý luËn cña tø 

chÈn tuy hîp víi ly luËn  cña khoa häc, nhng tõ nh÷ng kÕt luËn ë tø chÈn 

®em l¹i còng kh«ng thÓ coi lµ v¹n n¨ng, v× lý luËn tø chÈn ra ®êi ®· l©u, 

con ngêi sèng ë hoµn c¶nh ra ®êi cña lý luËn tø chÈn còng kh¸c con ngêi 

ë hoµn c¶nh sèng ngµy nay rÊt nhiÒu. 

C¸c ph¬ng ph¸p xÐt nghiÖm cña T©y y mÆc dï rÊt chÝnh x¸c vµ chi 

tiÕt nhng l¹i chØ cho biÕt mét c¸ch phiÕn diÖn vÒ mét mÆt, vÒ mét tÝnh chÊt 

hoÆc mét chøc n¨ng cña mçi c¬ quan chø kh«ng cã mét xÐt nghiÖm hoÆc 
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mét nhãm xÐt nghiÖm nµo mét lóc cã thÓ cho biÕt chøc n¨ng cña tÊt c¶ c¸c 

t¹ng phñ trong c¬ thÓ. H¬n n÷a, nh÷ng m¸y mãc cña T©y y dïng ®Ó chÈn 

®o¸n bÖnh rÊt ®¾t tiÒn vµ kh«ng thÓ di chuyÓn ®Õn mäi n¬i, mäi lóc ®îc dÔ 

dµng. Tr¸i l¹i, ®o nhiÖt ®é kinh l¹c cïng mét lóc cã thÓ cho biÕt chøc n¨ng 

12 t¹ng phñ th«ng qua nhiÖt ®é cña c¸c ®êng kinh t¬ng øng víi nã. 

Ph¬ng ph¸p nµy sö dông nhiÖt kÕ ®iÖn ®Ó ®o nhiÖt ®é cña 12 ®êng kinh. 

NhiÖt ®é cña 12 ®êng kinh thÓ hiÖn ho¹t ®éng cña 12 t¹ng phñ theo 

nguyªn lý c«ng sinh nhiÖt tøc lµ khi c«ng n¨ng t¹ng phñ ho¹t ®éng t¨ng th× 

nhiÖt t¨ng, khi c«ng n¨ng ho¹t ®éng gi¶m th× nhiÖt gi¶m. Sù t¨ng gi¶m 

nhiÖt ®é Êy thÓ hiÖn qua tØnh huyÖt b»ng quan hÖ kinh l¹c. ChÝnh v× vËy tr¶i 

qua h¬n 10 n¨m nghiªn cøu víi nhiÒu c«ng tr×nh thùc nghiÖm, ph¬ng 

ph¸p ®o nhiÖt ®é kinh l¹c do L¬ng y Lª V¨n Söu ®Ò xuÊt ®· ®¹t ®îc 

nh÷ng gi¸ trÞ nh: dÔ thao t¸c, cho kÕt qu¶ nhanh chãng, toµn diÖn tr¹ng 

th¸i c«ng n¨ng cña c¬ thÓ. 

NÕu ph¬ng ph¸p b¾t m¹ch truyÒn thèng dùa vµo c¶m gi¸c chñ quan 

cña ngêi thÇy thuèc, ph¬ng ph¸p “tri nhiÖt c¶m ®é” (ph¬ng ph¸p c¶m 

nhËn nhiÖt ®é cña XÝch Vò) dùa vµo c¶m gi¸c chñ quan cña ngêi bÖnh, th× 

®o nhiÖt ®é kinh l¹c lµ mét ph¬ng ph¸p chÈn ®o¸n kh¸ch quan kh«ng phô 

thuéc vµo c¶m gi¸c chñ quan cña thÇy thuèc còng nh cña bÖnh nh©n. ChÈn 

®o¸n bÖnh b»ng ph¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é kinh l¹c lµ mét trong tø chÈn cña 

y häc cæ truyÒn, khi ®îc kÕt hîp víi khoa häc kü thuËt hiÖn ®¹i, ph¬ng 

ph¸p nµy cã ®é chÝnh x¸c cao, nhanh chãng, thuËn tiÖn h¬n do ®ã mang l¹i 

hiÖu qu¶ theo dâi ®iÒu trÞ bÖnh tèt h¬n. Th«ng qua ®o nhiÖt ®é kinh l¹c ®· 

®¸nh gi¸ møc ®é ho¹t ®éng c«ng n¨ng cña c¸c t¹ng phñ, nh»m t×m ra b¶n 

chÊt, hiÖn tîng bÖnh tËt trong c¬ thÓ con ngêi. §ång thêi còng gióp cho 

thÇy thuèc trong qu¸ tr×nh theo dâi, ®iÒu trÞ theo ph¬ng ph¸p T©y y hoÆc 

§«ng y cã hiÖu qu¶. 

ChÈn ®o¸n bÖnh b»ng ®o nhiÖt ®é kinh l¹c lµ mét sù kÕt hîp c¸c mÆt 

m¹nh vµ tiÖn lîi cña khoa häc kü thuËt hiÖn ®¹i ph¬ng T©y cïng víi lý 
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luËn y häc cæ truyÒn ph¬ng §«ng. Nh vËy ph¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é kinh 

l¹c ®· gãp phÇn ®Èy nhanh viÖc hiÖn ®¹i ho¸ y häc cæ truyÒn, kÕt hîp y häc 

hiÖn ®¹i víi y häc cæ truyÒn theo ®óng quan ®iÓm ®êng lèi cña §¶ng. 

* Ph¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é kinh l¹c ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh do L¬ng y Lª 

V¨n Söu nghiªn cøu vµ ¸p dông ®· ®îc Héi sinh lý häc ViÖt Nam ®¸nh 

gi¸ lµ ph¬ng ph¸p cã gi¸ trÞ v× ph¬ng ph¸p nµy ®· t¹o ra bíc tiÕn míi 

cho nÒn y häc cæ truyÒn ViÖt Nam. NÕu ®îc ¸p dông vµo tuyÕn y tÕ c¬ së 

sÏ rÊt phï hîp v×: 

HiÖn nay ë c¸c tuyÕn y tÕ c¬ së viÖc trang bÞ c¸c trang thiÕt bÞ cho 

chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh cha ®¸p øng ®îc víi nhu cÇu cña nh©n d©n, v× 

vËy bÖnh nh©n ®i kh¸m vµ ®iÒu trÞ ë tuyÕn trªn nhiÒu do ®ã g©y qu¸ t¶i cho 

c¸c bÖnh viÖn ë tuyÕn trªn. H¬n n÷a, c¸c ph¬ng tiÖn hiÖn ®¹i dïng ®Ó 

chÈn ®o¸n bÖnh thêng cã gi¸ thµnh cao, ngêi nghÌo thêng khã ®îc 

tiÕp cËn, do vËy viÖc ®iÒu trÞ bÖnh cã nh÷ng lóc kh«ng kÞp thêi. Ph¬ng 

ph¸p chÈn ®o¸n bÖnh b»ng ®o nhiÖt ®é kinh l¹c cã t¸c dông ph¸t hiÖn bÖnh 

ë nh÷ng giai ®o¹n sím mµ cã thÓ ngêi bÖnh cha cÇn thÊy ph¶i ®i kh¸m 

ch÷a bÖnh vµ cã tÝnh chÊt sµng läc bÖnh ®Ó göi ngêi bÖnh lªn tuyÕn trªn 

kÞp thêi. 

- ë níc ngoµi cha thÊy cã tµi liÖu nµo nãi tíi ph¬ng ph¸p nµy. 

- ë trong níc ph¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é ®êng kinh b»ng nhiÖt ®iÖn 

kÕ lÇn ®Çu tiªn do L¬ng y Lª V¨n Söu ®Ò xuÊt n¨m 1983. Cïng n¨m ®ã, 

phÐp ®o nµy ®îc ¸p dông vµo nghiªn cøu diÔn biÕn sinh häc cña Häc viÖn 

Qu©n y, mét c«ng tr×nh cÊp Nhµ níc sè 48070 203 do Gi¸o s T« Nh 

Khuª chñ tr×. 

N¨m 1984, ph¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é ®êng kinh ®· ®îc ¸p dông 

cïng víi c¸c ph¬ng ph¸p th¨m kh¸m tiÒn ®×nh hiÖn ®¹i nh»m t×m hiÓu 

nh÷ng biÕn ®æi sinh häc ë ngêi cã tuæi tríc vµ sau thÝ nghiÖm kÝch thÝch 

tiÒn ®×nh trong ®Ò tµi nghiªn cøu: “§¸nh gi¸ chøc n¨ng tiÒn ®×nh ngêi cã 

tuæi” cña B¸c sü NguyÔn TÊn Phong t¹i ViÖn Tai mòi häng Trung ¬ng; 
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mét c«ng tr×nh kÕt hîp cña khoa sinh lý lao ®éng cña Häc viÖn Qu©n y vµ 

khoa Tai cña ViÖn Tai mòi häng Trung ¬ng. 

N¨m 1989, c«ng tr×nh nghiªn cøu khÝ chÊt vµ tr¹ng th¸i t©m sinh lý 

b»ng ph¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é kinh l¹c cña Gi¸o s T« Nh Khuª, L¬ng y 

Lª V¨n Söu vµ PGS TrÇn TrÝ B¶o ®îc c«ng bè t¹i Héi nghÞ nghiªn cøu sö 

dông kho¶ng kh«ng vò trô. 

- ë tØnh Hµ T©y hiÖn nay cha øng dông ph¬ng ph¸p ®o nµy trong 

chÈn ®o¸n bÖnh, chÝnh v× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi “øng 

dông ph¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é kinh l¹c trong chÈn ®o¸n mét sè bÖnh néi 

khoa”. Trong ph¹m vi nghiªn cøu nµy, chóng t«i muèn ®¸nh gi¸ gi¸ trÞ cña 

ph¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é ®êng kinh ®Ó chÈn ®o¸n mét sè bÖnh néi khoa 

trªn c¬ së ®èi chiÕu víi c¸c kÕt qu¶ cña c¸c ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ bÖnh 

hiÖn hµnh. 


