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1.1. Ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n bÖnh dùa vµo ®o nhiÖt ®é kinh l¹c 

(Ph­¬ng ph¸p chÈn trÞ §«ng y kÕt hîp víi kü thuËt hiÖn ®¹i) 

1.1.1. Qóa tr×nh ph¸t triÓn 

Tõ xa x­a, ng­êi thÇy thuèc khi xóc chÈn ë tø chi th­êng tiÕn hµnh 

theo hai b­íc. §Çu tiªn lµ sê c¶ hai phÝa lßng bµn tay vµ mu bµn tay cña 

ng­êi bÖnh, ph©n biÖt bÖnh d­¬ng chøng (ngo¹i c¶m) hay bÖnh ©m chøng 

(néi th­¬ng). PhÝa mu bµn tay nãng h¬n lµ d­¬ng chøng bëi v× bÖnh ngo¹i 

c¶m d­¬ng chøng th­êng cßn khu tró ë d­¬ng kinh. PhÝa lßng bµn tay nãng 

h¬n lµ ©m chøng bëi bÖnh néi th­¬ng ©m chøng th­êng ph¸t ë ©m kinh. 

Sau khi ®· ph©n biÖt ngo¹i c¶m hay néi th­¬ng, l¹i tiÕn thªm mét b­íc: so 

s¸nh gi÷a c¸c ngãn tay t×m xem nãng hay l¹nh râ rÖt ë ngãn nµo, tõ ®ã biÕt 

®­îc bÖnh ë ®­êng kinh nµo. Tuy nhiªn c¸ch xóc chÈn nµy chØ cho ta biÕt 

®­îc ®¹i c­¬ng bÖnh ngo¹i c¶m hay néi th­¬ng, bÖnh ë ®­êng kinh nµo, 

cßn nh­ møc ®é nÆng hay nhÑ vµ t­¬ng quan gi÷a c¸c t¹ng phñ, kinh l¹c l¹i 

ph¶i dùa vµo c¸c ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n kh¸c n÷a míi ®ñ chÝnh x¸c. 

Kho¶ng nh÷ng n¨m 60, l­¬ng y XÝch Vò ng­êi NhËt B¶n ®­a ra 

ph­¬ng ph¸p xóc chÈn míi dùa vµo søc chÞu nãng cña c¸c tØnh huyÖt kh¸c 

nhau ®Ó nhËn ®Þnh. Ph­¬ng ph¸p nµy gäi lµ phÐp “tri nhiÖt c¶m ®é” 

(ph­¬ng ph¸p c¶m nhËn nhiÖt ®é cña XÝch Vò) dùa theo nguyªn lý c«ng 

sinh nhiÖt. L­¬ng y ®· dïng h­¬ng ®Æc chÕ  cã sù æn ®Þnh nhiÖt l­îng ®Ó 

h¬ vµo huyÖt vµ dïng ®ång hå bÊm gi©y ®Ó ®o thêi gian tõ khi ®Æt h­¬ng h¬ 

tíi lóc ng­êi bÖnh chÞu kh«ng næi tù rót tay ra. Sau ®ã L­¬ng y ph©n ra c¸c 

nhãm huyÖt chÞu nhiÖt: huyÖt chÞu nhiÖt thêi gian ng¾n tréi lµ ®­êng kinh 

®ã ®ang cã nhiÖt, huyÖt chÞu nhiÖt thêi gian dµi tréi lµ ®­êng kinh ®ã ®ang 

cã hµn. Sau ®ã lÊy thêi gian chÞu nhiÖt ng¾n tréi nhÊt vµ dµi tréi nhÊt ®Ó 

tÝnh trung b×nh. Nh­ng nh×n chung, ph­¬ng ph¸p cßn nh÷ng c¬ së g©y ra 

sai l¹c lín nh­: kho¶ng c¸ch gi÷a nguån nhiÖt ë c©y h­¬ng víi c¸c huyÖt 

do khã cã sù ®ång ®Òu, thêi gian b¾t ®Çu h¬ vµ b¾t ®Çu bÊm ®ång hå khã cã 

sù ¨n khíp nhau. Ngoµi ra kÕt qu¶ sè ®o còng chØ ®­îc tÝnh b»ng sù so s¸nh 
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gi÷a ®a sè t­¬ng ®­¬ng víi sè ë thêi gian ng¾n tréi, víi sè ë thêi gian dµi  

tréi, do vËy chØ cã thÓ theo ®ã nhËn ®Þnh nÐt lín mµ th«i. H¬n n÷a ph­¬ng 

ph¸p nµy cßn cã mét t¸c dông phô lµ tÊt c¶ c¸c tØnh huyÖt tr¶i qua ®o b»ng 

h­¬ng, ®­¬ng nhiªn ph¶i chÞu sù h¬ nãng lªn, do ®ã mµ cã sù kÝch ®éng 

kh«ng cÇn thiÕt, hoÆc gi¶ cã thÓ nh©n ®ã g©y sai lÖch ho¹t ®éng kinh khÝ 

kh«ng cÇn thiÕt. 

Tõ n¨m 1983, t¹i Häc viÖn Qu©n y, l­¬ng y Lª V¨n Söu cïng ®ång 

nghiÖp ®· dïng nhiÖt kÕ ®iÖn tö cña Liªn X« cò ®Ó ®o nhiÖt ®é tØnh huyÖt 

dïng vµo chÈn ®o¸n vµ theo dâi ®iÒu trÞ l©m sµng. Ph­¬ng ph¸p nµy dùa 

vµo c¸ch thøc tiÕn hµnh vµ huyÖt vÞ mµ XÝch Vò ®· nªu trong phÐp “ TrÞ 

nhiÖt c¶m ®é”, nh­ng cã nh÷ng ­u ®iÓm h¬n nh­: M¸y cã ®é nh¹y vµ chÝnh 

x¸c (®o ®­îc chªnh lÖch 1/100C); thêi gian ®o ®ñ 24 ®iÓm tØnh huyÖt 

kho¶ng tõ 10-20 phót (kho¶ng thêi gian ®o cµng ng¾n cµng cã lîi cho viÖc 

®¸nh gi¸ t­¬ng quan v× Ýt sù nhiÔu c«ng n¨ng do ngo¹i c¶nh g©y nªn). 

Khi lËp c«ng thøc tÝnh to¸n, chi trªn vµ chi d­íi ®­îc chia riªng theo 

lý c¸c tØnh huyÖt do ®ã cßn cã t¸c dông t×m ra sù ph©n ly sinh lý vµ bÖnh lý 

kh¸c nhau gi÷a nhiÖt ®é cña tØnh huyÖt ë chi trªn vµ chi d­íi theo y lý cæ 

®iÓn: Thùc nhiÖt, ph¶i nhiÖt tíi lßng bµn ch©n; Thùc hµn, ph¶i hµn tíi lßng 

bµn tay. 

Trong néi bé tõng chi, c¸ch tÝnh hµn nhiÖt cña tõng ®­êng kinh trong 

chi ®­îc so víi sè trung b×nh hµn nhiÖt cña c¶ chi, kh«ng tÝnh theo ®a sè, 

do ®ã kÕt qu¶ chÈn ®o¸n b»ng trÞ sè phï hîp víi thuyÕt T¹ng phñ biÖn 

chøng luËn trÞ vµ B¸t c­¬ng biÖn chøng cña lý luËn §«ng y. KiÓm nghiÖm 

cña ng­êi bÖnh khi bÖnh biÕn ®æi, ë ng­êi khoÎ khi thay ®æi bµi tËp (vâ 

thuËt, thÓ dôc) thÊy sè ®o vµ trÞ sè tÝnh to¸n biÓu thÞ ho¹t ®éng cña c«ng 

n¨ng kinh khÝ t­¬ng øng víi chøng tr¹ng mét c¸ch phï hîp. Do ®ã, theo sè 

®o vµ kÕt qu¶ tÝnh trªn, cã thÓ chÈn bÖnh vµ gäi ra ®­îc chøng tr¹ng t­¬ng 

øng, dÉu r»ng kh«ng trùc tiÕp thÊy ng­êi bÖnh. KÕt thóc cuéc ®o, do ®Çu 

kim nhiÖt kÕ ®Æt lªn huyÖt vÞ møc ®é võa ph¶i, kh«ng g©y ph¶n øng t¹i 
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huyÖt vÞ nh­ h¬ h­¬ng g©y nãng, nªn kh«ng ¶nh h­ëng tíi t×nh tr¹ng s½n cã 

ë ng­êi bÖnh. 

Tuy nhiªn, mét ®iÓm h¹n chÕ cña c¸ch ®o nµy lµ mÊt kh¸ nhiÒu thêi 

gian ®Ó ghi l¹i sè liÖu trªn giÊy, sau ®ã ph¶i tÝnh to¸n theo nh÷ng c«ng thøc 

kh¸ phøc t¹p ®Ó cã ®­îc kÕt qu¶ cuèi cïng. 

Dùa trªn c¬ së ph­¬ng ph¸p ®o cña l­¬ng y Lª V¨n Söu, ®Çu n¨m 

2003, c¸c l­¬ng y t¹i bÖnh viÖn HoÌ Nhai (Hµ Néi) cïng víi nhãm nghiªn 

cøu ®· chÕ t¹o ra hÖ thèng m¸y ®o nhiÖt ®é kinh l¹c kh¸ hiÖn ®¹i. ThiÕt bÞ 

nhiÖt kÕ ®iÖn tö nµy cho ®é chÝnh x¸c cao h¬n ®­îc kÕt nèi víi m¸y vi tÝnh 

cµi ®Æt phÇn mÒm lËp tr×nh s½n cho phÐp ghi l¹i kÕt qu¶ ®o ®­îc, tù ®éng 

tÝnh to¸n theo c«ng thøc ®Ó ®­a ra b¶ng tæng kÕt sè liÖu cuèi cïng trªn mµn 

h×nh hoÆc qua m¸y in. Víi hÖ thèng trang thiÕt bÞ ®­îc vi tÝnh ho¸, viÖc 

kh¸m, chÈn ®o¸n bÖnh ®­îc thùc hiÖn nhanh h¬n rÊt nhiÒu, thêi gian tõ lóc 

®o nhiÖt ®é 24 ®iÓm tØnh huyÖt (trªn 10 ®Çu ngãn tay, ch©n) thuéc 12 

®­êng kinh l¹c cho ®Õn khi cã b¶ng kÕt qu¶ cuèi cïng chØ kho¶ng 7-10 

phót. Ngoµi ra c¸ch ®o nµy cßn cho phÐp l­u tr÷ hå s¬ bÖnh ¸n mét c¸ch 

khoa häc thuËn tiÖn cho qu¸ tr×nh theo dâi ®iÒu trÞ vÒ sau. 

Ho¹t ®éng cña t¹ng phñ ®­îc th«ng qua kinh l¹c mµ biÓu thÞ ra ngoµi. 

Ph­¬ng ph¸p ®o nµy cho biÕt nhiÖt ®é c¸c tØnh huyÖt thÓ hiÖn ho¹t ®éng cña 

12 t¹ng phñ t­¬ng øng nh­: nhãm t¹ng bao gåm c¸c c¬ quan cã nhiÖm vô 

chøa ®ùng, chuyÓn ho¸: t©m, can, tú, phÕ, thËn, t©m bµo;nhãm phñ bao 

gåm c¸c c¬ quan cã nhiÖm vô thu n¹p vµ vËn chuyÓn: tiÓu trµng (ruét non), 

®¹i trµng, bµng quang, tam tiªu, ®¶m, vÞ. 

NhiÖt ®é tØnh huyÖt võa lµ biÓu hiÖn c«ng n¨ng t¹ng phñ l¹i võa biÓu 

hiÖn t×nh tr¹ng th«ng khÝ ë kinh l¹c. V× vËy c¨n cø trªn b¶ng tæng hîp sè 

liÖu tÝnh to¸n ®­îc, ng­êi l­¬ng y cã thÓ chÈn ®o¸n ®­îc chÝnh x¸c bÖnh ®Ó 

®­a ra ph¸c ®å ®iÒu trÞ hîp lý nhÊt. 

1.1.2. Nh÷ng ph¸t triÓn cña ph­¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é kinh l¹c míi 

h¬n phÐp cña XÝch Vò: 
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a. Nh­îc ®iÓm cña phÐp “tri nhiÖt c¶m ®é” cña XÝch Vò: 

- ChØ cho phÐp biÕt nh÷ng gi¸ trÞ chung nhÊt, gi¸ trÞ hµn hay nhiÖt næi 

tréi; thao t¸c khã x¸c ®Þnh chuÈn. 

- Kh«ng ph©n chia tØnh huyÖt ë tay hay ch©n xa, gÇn trung t©m nhiÖt 

c¬ thÓ kh¸c nhau cho nªn kh«ng phï hîp víi c¸ch ®o nhiÖt ®é da theo sinh 

lý häc hiÖn ®¹i. 

 b. Ph­¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é kinh l¹c ®· kh¾c phôc ®­îc nh­îc 

®iÓm cña phÐp “tri nhiÖt c¶m ®é” cña XÝch Vò: 

- Chia chi trªn vµ chi d­íi kh¸c nhau ®Ó t×m trung b×nh néi bé tõng chi 

(v× hai chi nµy xa gÇn trung t©m nhiÖt c¬ thÓ kh¸c nhau) cho phï hîp víi 

kiÕn thøc sinh häc hiÖn ®¹i. 

- Kh«ng tÝnh ®a sè lµm trung b×nh nh­ cña XÝch Vò, mµ chia trÞ sè 

nhiÖt lµm 3 bËc: Hµn, nhiÖt vµ trung b×nh cho phï hîp víi to¸n häc hiÖn 

®¹i.  

- Do c¸ch lËp c«ng thøc tÝnh phï hîp, nªn trong b¶ng tÝnh ®· biÓu thÞ 

®ñ b¸t c­¬ng biÖn chøng. 

- M« h×nh sè ®o sau khi ®· tÝnh to¸n ®­îc ®èi chiÕu víi biÓu hiÖn l©m 

sµng vµ t¹ng phñ biÖn chøng rÊt phï hîp. 

 


