1.1. Phuong phap chan doan bénh dua vao do nhiét do¢ kinh lac
(Phuong phép chan tri Dong y két hop vé6i k¥ thuat hién dai)

1.1.1. Qua trinh phat trién

Tir xa xua, ngudi thidy thudc khi xdc chan & t¢ chi thudong tién hanh
theo hai budc. Pau tién 1a s ca hai phia long ban tay va mu ban tay clia
nguoi bénh, phan biét bénh duong ching (ngoai cam) hay bénh am ching
(ndi thuong). Phia mu ban tay néng hon la duong ching boi vi bénh ngoai
cam duong ching thuong con khu trd & duong kinh. Phia 1ong ban tay nong
hon 1a am ching bdi bénh nodi thuong am ching thuong phat & 4m kinh.
Sau khi da phan biét ngoai cam hay noi thuong, lai ti€n thém mot budc: so
sanh gilta cic ngdn tay tim xem néng hay lanh 16 rét & ngén nao, tir dé biét
duoc bénh & dudng kinh ndo. Tuy nhién cich xiic chan ndy chi cho ta biét
duoc dai cuong bénh ngoai cam hay noi thuong, bénh & duong kinh nao,
con nhu mtc d6 nang hay nhe va tuong quan giita cac tang phu, kinh lac lai
phai dua vao cdc phuong phdp chan dodn khéc nita méi di chinh xéc.

Khoang nhitng nam 60, lwong y Xich Vii nguoi Nhat Ban dua ra
phuong phép xiic chan méi dua vao siic chiu néng ctia cdc tinh huyét khac
nhau dé nhan dinh. Phuong phdp ndy goi 1a phép “tri nhiét cam do”
(phuong phap cam nhan nhiét d6 ctia Xich Vii) dua theo nguyén 1y cong
sinh nhiét. Luong y da ding huong dic ch€ c6 su 6n dinh nhiét luong dé
ho vao huyét va ding déng ho bam giay dé do thoi gian tir khi diat huong ho
t6i ldc ngudi bénh chiu khong ndi tu rit tay ra. Sau do Luong y phan ra cdc
nhém huyét chiu nhiét: huyét chiu nhiét thoi gian ngan troi 1a duong kinh
do6 dang c6 nhiét, huyét chiu nhiét thoi gian dai troi 1a duong kinh do dang
c6 han. Sau d6 lay thoi gian chiu nhiét ngan troi nhat va dai troi nhat dé
tinh trung binh. Nhung nhin chung, phuong phap con nhiing co s& gy ra
sai lac 16n nhu: khoang cach gitta nguon nhiét & cay huong véGi cac huyét
do khé ¢6 su dong déu, thoi gian bat ddu ho va bat ddu bam dong hé kho c6

su an khép nhau. Ngoai ra két qua s6 do cling chi dugc tinh bing su so sanh
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giita da so tuong duong véi s6 & thoi gian ngin troi, v6i s6 ¢ thoi gian dai
troi, do vay chi ¢6 thé theo d6 nhan dinh nét 16n ma thoi. Hon nita phuong
phép nay con ¢6 mot tic dung phu 1a tit ca cdc tinh huyét trai qua do bang
huong, duong nhién phai chiu su ho néng 1én, do d6 ma c6 su kich dong
khong can thiét, hodc gia c6 thé nhan d6 gay sai léch hoat dong kinh khi
khong can thiét.

T nam 1983, tai Hoc vién Quan y, luong y Lé Van Stru cing dong
nghiép da dung nhiét k€& dién tir cua Lién X0 cii d€ do nhiét do tinh huyét
diing vao chan dodn va theo doi diéu tri 1am sang. Phuong phdp nay dua
vao cich thic ti€n hanh va huyét vi ma Xich Vi da néu trong phép “ Tri
nhiét cam d6”, nhung c6 nhiing wu diém hon nhu: M4y ¢6 do nhay va chinh
xdc (do dugc chénh léch 1/10°C); thoi gian do du 24 diém tinh huyét
khoang tir 10-20 phiit (khoang thoi gian do cang ngan cang ¢6 1gi cho viéc
danh giad tuong quan vi it su nhiéu cong nang do ngoai canh gay nén).

Khi 1ap cong thuc tinh todn, chi trén va chi dué6i dugc chia riéng theo
1y céc tinh huyét do d6 con c6 tac dung tim ra su phan ly sinh 1y va bénh ly
khéc nhau gitta nhiét do ctia tinh huyét & chi trén va chi duéi theo y 1y ¢
dién: Thuc nhiét, phai nhiét tGi long ban chan; Thuc han, phai han t6i long
ban tay.

Trong ndi bo tiing chi, cach tinh han nhiét cua ting duong kinh trong
chi dugc so véi so trung binh han nhiét cta ca chi, khong tinh theo da s0,
do d6 két qua chan dodn bang tri s6 phu hgp voi thuyét Tang phi bién
ching luan tri va Bét cuong bién chitng cua ly luan Pong y. Ki€ém nghiém
ctia ngudi bénh khi bénh bién déi, & nguoi khoé khi thay doéi bai tap (v
thuat, thé duc) thay s6 do va tri s6 tinh todn biéu thi hoat dong clia cong
nang kinh khi tuong Gng véi chiing trang mot cach phu hop. Do dé, theo so
do va két qua tinh trén, c6 thé chan bénh va goi ra dugc chiing trang tuong
ting, dau rang khong truc ti€p thay ngudi bénh. Két thic cuoc do, do dau

kim nhiét k& dat 1én huyét vi mic d6 vira phai, khong gay phan ung tai
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huyét vi nhu ho huong gay néng, nén khong anh hudng téi tinh trang san c6
& nguoi bénh.

Tuy nhién, mot di€ém han ché clia cdch do nay 12 mat khd nhiéu thoi
gian dé ghi lai so liéu trén gidy, sau d6 phai tinh todn theo nhiing cong thiic
kha phiic tap dé c6 dugc két qua cudi cling.

Dua trén co s& phuong phap do ctia luong y Lé Van Stu, dau nam
2003, céic luong y tai bénh vién Hoe Nhai (Ha No61) cung v6i nhom nghién
ctiu da ch€ tao ra hé thong may do nhiét do kinh lac kha hién dai. Thiét bi
nhiét k& dién tr nay cho do chinh xac cao hon dugc két n6i v6i may vi tinh
cai dat phan mém lap trinh sin cho phép ghi lai két qua do dugc, tu dong
tinh todn theo cong thiic dé dua ra bang tong két s6 liéu cudi cling trén man
hinh hoac qua mdy in. Véi hé thong trang thi€t bi dugc vi tinh hod, viéc
kham, ch4n do4n bénh dugc thuc hién nhanh hon rat nhiéu, thoi gian tir ldc
do nhiét do 24 di€ém tinh huyét (trén 10 ddu ngén tay, chan) thuoc 12
duong kinh lac cho dén khi c¢6 bang két qua cudi cung chi khoang 7-10
phit. Ngoai ra cach do nay con cho phép luu trit hd so bénh d4n mot cach
khoa hoc thuan tién cho qua trinh theo doi diéu tri vé sau.

Hoat dong cta tang phti dugc thong qua kinh lac ma bi€u thi ra ngoai.
Phuong phép do nay cho biét nhiét do cac tinh huyét thé hién hoat dong ctia
12 tang pht tuong ting nhu: nhém tang bao gom cac co quan c6 nhiém vu
chita dung, chuyén hod: tam, can, ty, ph€, than, tim bao;nhém phi bao
gdm céc co quan ¢6 nhiém vu thu nap va van chuyén: ti€u trang (rudt non),
dai trang, bang quang, tam tiéu, dam, vi.

Nhiét do tinh huyét vira 12 bi€u hién cong nang tang phu lai vira biéu
hién tinh trang thong khi & kinh lac. Vi vay can ct trén bang tong hop so
liéu tinh todn dugc, ngudi luong y ¢6 thé chan dodn dugc chinh x4dc bénh dé
dua ra phéac d6 diéu tri hop ly nhat.

1.1.2. Nhitng phat trién cia phuong phap do nhiét do kinh lac méi
hon phép cua Xich Vii:
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a. Nhuoc diém cua phép “tri nhiét cam do” cua Xich Vii:

- Chi cho phép biét nhiing gia tri chung nhat, gia tri han hay nhiét noi
troi; thao tdc khé xac dinh chuén.

- Khong phén chia tinh huyét & tay hay chan xa, gan trung tam nhiét
co thé khéac nhau cho nén khong phu hgp véi cach do nhiét do da theo sinh
1y hoc hién dai.

b. Phuong phap do nhiét do kinh lac da khac phuc duoc nhuge
diém cua phép “tri nhiét cam do” cua Xich Vii:

- Chia chi trén va chi dudi khac nhau dé€ tim trung binh noi bo timg chi
(vi hai chi nay xa gin trung tam nhiét co thé khac nhau) cho phu hop véi
kién thitc sinh hoc hién dai.

- Khong tinh da s6 lam trung binh nhu cua Xich Vi, ma chia tri s6
nhiét [am 3 bac: Han, nhiét va trung binh cho phu hgp véi toan hoc hién
dai.

- Do cach lap cong thiic tinh phii hop, nén trong bang tinh da biéu thi
du bat cuong bién ching.

- M6 hinh s6 do sau khi da tinh todn dugc doi chi€u vé6i biéu hién 1am

sang va tang phu bién ching rat phu hop.
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