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1.5.2. ThiÕu m¸u c¬ tim:  

Cßn gäi lµ bÖnh tim do ®éng m¹ch vµnh. Tæn th­¬ng c¬ tim do thiÕu 

«xy v× gi¶m l­u l­îng m¹ch vµnh. BÖnh gÆp nhiÒu ë c¸c n­íc ¢u Mü. Tuy 

nhiªn, cïng víi sù ph¸t triÓn cña x· héi tû lÖ nµy ®ang cã xu h­íng t¨ng 

lªn, ViÖt nam nãi riªng vµ c¸c n­íc Ch©u ¸ nãi chung. BÖnh hay gÆp ë løa 

tuæi 40-60 tû lÖ nam lín h¬n n÷. Nh­ng ë thêi kú tiÒn m·n kinh tû lÖ 

n÷/nam b»ng 1. 

- Nguyªn nh©n bÖnh sinh: 90% do s¬ v÷a ®éng m¹ch; 10% do viªm 

®éng m¹ch vµnh do t¨ng axit uric trong m¸u, nghÏn t¾c di d¹ng, chÊn 

th­¬ng ®éng m¹ch vµnh. 

- Nh÷ng yÕu tè t¸c ®éng lµm cho bÖnh dÔ ph¸t sinh vµ ph¸t triÓn: 

+ T¨ng cholesterol vµ lipit m¸u. 

+ T¨ng huyÕt ¸p ®éng m¹ch. 

+ NghiÖn thuèc l¸. 

+ Gi¶m ho¹t ®éng c¬ thÓ. 

- Gi¶i phÉu bÖnh: th­¬ng tæn chñ yÕu x¶y ra ë 1 hay c¶ 3 líp thµnh vµ 

lßng ®éng m¹ch vµnh. M¶ng v÷a x¬, x¬ vµ v«i ho¸ (hÑp lßng m¹ch) t¾c 

hoµn toµn hoÆc 1 phÇn ®éng m¹ch vµnh. Vïng c¬ tim ®­îc nu«i d­ìng 

t­¬ng øng bÞ thiÕu m¸u, ho¹i tö, x¬ vµ v«i ho¸. Trong tr­êng hîp nµy, ®éng 

m¹ch vµnh gi·n t¹o c¬ chÕ bï trõ tù nhiªn. 

Theo y häc cæ truyÒn: do c«ng n¨ng cña phÕ gi¶m, « xy do phæi cung 

cÊp cho hång cÇu thiÕu vÒ sè l­îng vµ kÐm vÒ chÊt l­îng, cho nªn nhu cÇu 

vËn chuyÓn m¸u cung cÊp cho c¬ tim t¨ng nhÊt lµ khi lµm viÖc g¾ng søc. V× 

vËy ®Ó ®¸p øng víi sù thiÕu hôt « xy ®ã l­îng m¸u cung cÊp cho c¬ tim 

ph¶i t¨ng thªm b»ng c¸ch tim t¨ng c­êng co bãp hoÆc ph¸i ®Ëp nhanh lªn, 

l©u dÇn tim to ra, m¹ch vµnh gi·n ra (c¬ chÕ bï trõ tù nhiªn). 

 


