1.5.2. Thiéu mdu co tim:

Con goi 1a bénh tim do dong mach vanh. Tén thuong co tim do thi€u
oxy vi giam luu lugng mach vanh. Bénh gip nhiéu & cic nuéc Au My. Tuy
nhién, cling v6i su phat trién cua xa hoi ty 1é nay dang c¢6 xu huéng ting
1én, Viét nam noéi riéng va cac nuéc Chau a néi chung. Bénh hay gap & Ita
tudi 40-60 ty 1&¢ nam 16n hon nit. Nhung & thoi ky tién man kinh ty 1¢
nit/nam béng 1.

- Nguyén nhan bénh sinh: 90% do so vira dong mach; 10% do viém
dong mach vanh do tang axit uric trong mau, nghén tic di dang, chian
thuong dong mach vanh.

- Nhitng yéu t6 tic dong 1am cho bénh dé phat sinh va phat trién:

+ Tang cholesterol va lipit mau.

+ Tang huyét 4p dong mach.

+ Nghién thuoc 1a.

+ Giam hoat dong co thé.

- Giai phiu bénh: thuong ton chli yéu xay ra ¢ 1 hay céa 3 I16p thanh va
1ong dong mach vanh. Mang vita X0, X0 va voi hoa (hep ldong mach) tac
hoan toan hoac 1 phan dong mach vanh. Vung co tim duoc nudi dudng
tuong tng bi thi€u mau, hoai tlr, xo va voi hod. Trong truong hgp nay, dong
mach vanh gian tao co ché bu trir tv nhién.

Theo y hoc ¢6 truyén: do cong nang cua phé€ giam, 6 xy do phdi cung
cép cho hong cau thi€u vé s6 luong va kém vé chat lugng, cho nén nhu ciu
van chuyén mdu cung cép cho co tim ting nhat 1a khi 1am viéc gang stic. Vi
vay dé ddp tng v6i su thi€u hut 6 xy do luong mau cung cap cho co tim
phai ting thém bang cdch tim tang cudng co bop hoac phdi dap nhanh 1én,

lau dan tim to ra, mach vanh gian ra (co ché bu trit tu nhién).
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