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1.5.5. Rèi lo¹n chøc n¨ng gan liªn quan ®Õn mì m¸u 

Gan lµ 1 bé phËn rÊt quan träng trong c¬ thÓ, phô tr¸ch rÊt nhiÒu chøc 

n¨ng:  

- TiÕt mËt. 

- Chèng ®éc vµ gi÷ chÊt mµu. 

- Tham gia vµo viÖc chuyÓn ho¸ chÊt ®¹m, chÊt ®êng vµ chÊt mì… 

- Tham gia vµo viÖc chuyÓn ho¸ níc. 

- Tham gia vµo c¬ chÕ ®«ng m¸u… 

TÕ bµo nhu m« gan ph¶n øng rÊt nhanh vµ rÊt dÔ dµng víi mäi sù thay 

®æi bÊt thêng dï nÆng, dï nhÑ: nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc, mÖt mái, ¨n 

uèng thÊt thêng, cè g¾ng qu¸ søc… Gan cã thÓ sÏ to ra, nhá ®i hoÆc ®au 

hoÆc cã mËt tho¸t ra níc tiÓu. 

Tuy nhiªn nÕu th¬ng tæn nhÑ, sù phôc håi rÊt nhanh chãng vµ hoµn 

toµn. Trêng hîp tæn th¬ng nÆng, cã huû ho¹i tÕ bµo gan, gan còng cã thÓ 

phôc håi ®îc sím. Do ®ã c¸c kÕt qu¶ th¨m dß chøc n¨ng gan d¬ng tÝnh 

chØ mét thêi gian ng¾n sÏ trë thµnh ©m tÝnh. 

Nhng kh«ng ph¶i bÊt cø trong mét bÖnh vÒ gan nµo , tÊt c¶ c¸c chøc 

n¨ng gan còng ®Òu bÞ th¬ng tæn c¶. Cã nh÷ng chøc n¨ng bÞ rèi lo¹n nhng 

cã chøc n¨ng vÉn b×nh thêng. Do ®ã cÇn th¨m dß nhiÒu chøc n¨ng mét lóc 

míi x¸c ®Þnh ®îc toµn diÖn chøc n¨ng gan.  

TÊt c¶ c¸c ph¬ng ph¸p th¨m dß ®Òu chØ cã gi¸ trÞ t¬ng ®èi, v× tÊt c¶ 

c¸c chøc n¨ng cña gan cßn do c¸c c¬ quan, c¸c tuyÕn kh¸c trong c¬ thÓ 

cïng tham gia. Do ®ã tríc khi nhËn ®Þnh vÒ vai trß cña gan, cÇn lo¹i trõ 

mÊy yÕu tè sau:  

- Do tæn th¬ng chøc n¨ng thËn, lµm sù bµi tiÕt kh«ng b×nh thêng. 

- Do tæn th¬ng chøc n¨ng c¸c tuyÕn hoÆc c¬ quan kh¸c ¶nh hëng 

®Õn viÖc chuyÓn ho¸ chÊt dinh dìng. VÝ dô nh víi Glucoza, ngoµi gan ra 

cßn do c¸c tuyÕn thîng thËn, tuþ, gi¸p tr¹ng vµ tuyÕn yªn tham gia ®iÒu 

hoµ.  
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Trong c¸c trêng hîp bÖnh lý kh¶ n¨ng cña gan víi tõng chøc n¨ng cã 

thay ®æi. §èi víi chøc n¨ng chuyÓn ho¸ mì lµ mét trong nhiÒu chøc n¨ng 

mµ gan phô tr¸ch. Khi gan cã rèi lo¹n vÒ c«ng n¨ng ho¹t ®éng sÏ cã ¶nh 

hëng ®Õn c¸c chøc n¨ng trong ®ã cã chøc n¨ng tham gia chuyÓn ho¸ mì 

lµ Cholesterol vµ Triglyxerit lµ hai trong c¸c thµnh phÇn cña c¸c chÊt mì: 

* Cholesterol:   

- B×nh thêng nång ®é Cholesterol trong 100ml huyÕt thanh lµ 3.5-5.2 

Mmol/l (theo tµi liÖu h»ng sè sinh häc ngêi ViÖt Nam tÝnh theo ®¬n vÞ 

quèc tÕ). Cholesterol cã thÓ t¨ng sau khi ¨n nhiÒu mì, hoÆc khi cã thai kÓ 

tõ th¸ng thø 3 ®Õn 4 th¸ng sau khi ®Î . 

- Thay ®æi bÖnh lý: 

+ T¨ng trong trêng hîp: 

 Héi chøng t¨ng lipit m¸u nguyªn ph¸t, v÷a x¬ ®éng m¹ch. 

 Viªm thËn, nhÊt lµ bÖnh h nhiÔm mì. 

 Rèi lo¹n dinh dìng do th¬ng tæn tuyÕn néi tiÕt: ®¸i th¸o ®êng, 

phï niªm do thiÓu n¨ng tuyÕn gi¸p. 

 Vµng da do t¾c mËt, sái mËt.  

 Sau khi khái c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn cÊp tÝnh. 

+ Gi¶m trong trêng hîp: 

 ThiÕu m¸u, gÇy mßn. 

 Sèc ph¶n vÖ. 

 C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn cÊp tÝnh (th¬ng hµn, viªm phæi…), lao tiÕn 

triÓn. 

 Tr¹ng th¸i vµng da nÆng cã suy gan thêi kú cuèi cïng. 

 ThiÓu n¨ng thîng thËn, bÖnh Basedow. 

B×nh thêng Cholesterol trong m¸u cã díi 2 d¹ng: d¹ng tù do cã 

trong huyÕt t¬ng vµ trong hång cÇu. D¹ng este - ho¸ chØ thÊy trong huyÕt 

t¬ng 
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* Triglyxerit: 

- B×nh thêng: Triglyxerit < 2.03Mmol/l. 

- BÖnh lý: Triglyxerit t¨ng trong héi chøng t¨ng lipit m¸u nguyªn ph¸t 

hoÆc thø ph¸t, bÖnh v÷a s¬ ®éng m¹ch 

 


