3.2. Thiéu mau co tim:

Téng s6 bénh nhan nghién cttu 35 bénh nhan. Tién hanh do nhiét do
kinh lac sau d6 lam dién tam d6. Ro6i so sanh su phut hop gitra két qua cta

dién tam do véi két qua s6 do nhiét do kinh lac.

* K&t qua cua so do nhiét do kinh lac: trong bang s6 do nhiét do kinh
lac ¢6 tra 1oi “gian dong mach vanh” (thuc chat 1a thi€u mau co tim) véi 1

trong 3 mo hinh sau:

- Mo hinh 1 & c6t 10 (s6 tuwong quan & chi trén) ¢6 tam +, tam bao +

va phé -.
- Mo hinh 2 & ¢t 10 (sO twong quan & chi trén) ¢6 tam bao + va ph€ -.

- Mo hinh 3 & cot 10 (s6 twong quan & chi trén) ¢6 ti€u trudng -,tam +

va phé -.
* K&t qua cua dién tam do:
+ Nhip tim nhanh hoac khong déu.
+ ST chénh xudng dudng dang dién.

+ T det, am.
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3.2.1. Phdn tich két qua:

a. Bdang doi chiéu su phu hop giita két qud dién tam do voi sé do nhiét
do kinh lac:

So lugng Ty 1é %
(bénh nhan)

Phit hop 25 71.43
Khong phu hop 10 28.57

Tong so 35 100

80 71.43%
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Biéu do dai chiéu két qua dién tam dé vdi
s6 do nhiét dd kinh lac
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b. Bdng phdn loai cdc loai mé hinh bénh thiéu mdu co tim (theo sé do
nhiét do kinh lac)

S6 luong Ty lé %
(bénh nhan)
Mo hinh 1 4 16
Mo hinh 2 14 56
Mo hinh 3 7 28
Téng s6 25 100

O M6 hinh1
M6 hinh2
M6 hinh3

Biéu do phan loai cac mé hinh bénh thiéu mau co tim

Bdn guyén thuoéc www.dokinhlac.com.vn




c. Ty 1é bénh thiéu mdu co tim theo tudi va gidi tinh

Nam Nir Téng cong
Do tuoi | s5penh | Ty 16% | S6benh | Ty 16% | S6benh | TY 16%
nhan nhan nhan
16-44 12 52.17 6 50.00 18 51.43
45-59 7 30.43 3 25.00 10 28.57
60-74 3 13.04 3 25.00 6 17.14
75-84 1 4.35 0 0.00 1 2.86
Tong
X 23 100 12 100 35 100
cong
TY 16 %

60.00

50.00

40.00 o Nam

8 NI

30.00

20.00

10.00

0.00 -
16-44 45-59 60-74 75-84 DO tudi

Biéu dé phan loai bénh thiéu mau co tim theo tudi va gidi tinh
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Nhan xét:

- Gi6i: ty 1é nam/nir 1a 23/12=1.92
- Do tudi:

+ Tir 16- 44 tuoi: 18/35=51.43%
+ Tr 45- 59 tuoi: 10/35=28.57%
+ Tir 60- 74 tuoi: 6/35=17.14%

+ Tir 75- 84 tudi: 1/35=2.86%

- Két qua phu hop giita nhiét do kinh lac véi dién tam d6 1a 71.43%.

- Trong bang s6 do nhiét d6 kinh lac thuong gap mo hinh 2 (& cot 10
c6 tam bao +, ph€ -) 1a 56%.

3.2.2. Ban ludn

- So sanh vGi két qua cta dién tam d6 thi phuong phdp do nhiét do
kinh lac dung trong chin dodn thi€u mdu co tim cho két qua phit hop 25/35
chi€ém 71.43%.

- Bénh thi€u méu co tim thudong gap & do tudi 40-60 (tir 16-59 tudi 1a
28 bénh nhan chiém 80%)

- Trong s6 25 bénh nhan ¢ s6 do nhiét do kinh lac biéu hién thi€u
mau co tim thi mo6 hinh gap nhi€u hon 1a mo6 hinh 2 (tAm bao+, phé-) véi
14/25 chi€ém 56%.

- Trong s6 nay cé 3 truong hop s6 do nhiét do kinh lac ¢c6 mo hinh
thi€u mau co tim nhung & cot 8 hodc11 thay: phé€ chi 12 bi€u han (-); tam va
tam bao biéu nhiét (+) chitng t0 cdc roi loan & giai doan sém nén khi lam

dién tam do mdi chi thay bi€u hién nhu nhip tim nhanh hon hoéc nhip tim
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khong déu. Nhu vay néu ¢ s6 do ¢6 mo hinh thi€u mau co tim 1a cac s6 do
c6 ph€ ly han (-); hodc tam bao 1y nhiét (+) thi bénh s& biéu hién 16 hon.

- C4c truong hop dién tam do6 khong phu hop vé6i s6 do nhiét do kinh
lac chiing t6i nhan thdy rang da s6 céc trudng hop nay trén bang s6 do déu
thdy phé€, tam hodc tam bao chi 1a bi€u (ph€ biéu han, tAm hodc tam bao
biéu nhiét) va s6 tuong quan & cot 10 thudng nhod hon hoic bang véi chi s6
gidi han cho phép & 6 s6 5. Do vay trén dién tAm d6 c6 thé chua c6 biéu
hién bénh 1y.

Trong nghién cttu nay chi c¢6 71.43% s6 do cua nhiét do kinh lac phu
hgp v6i tra 16i ciia dién tam d6. Nhu vay cling phtt hop véi 1y thuyét duoc
viét trong cudn “Lam sang tim mach hoc” cta tic gia Nguyén Phi Khing
(Nha xuét ban y hoc — 1996) 1a: ¢6 t6i 30% cac trudng hop hep tac dong
mach vanh, thi€u mdu co tim, tham chi ca nhéi mau khong c6 bi€u hién
lam sang va dién tam d6 ¢ trang thdi tinh. Do vay c¢6 thé dung phuong phép
do nhiét do kinh lac dé phat hién sém cédc biéu hién cta thi€u mau co tim

gitp cho nguoi bénh theo doi va diéu tri bénh duoc kip thoi

Bdn guyén thuoéc www.dokinhlac.com.vn




