
B¶n quyÒn thuéc www.dokinhlac.com.vn  

3.2. ThiÕu m¸u c¬ tim: 

Tæng sè bÖnh nh©n nghiªn cøu 35 bÖnh nh©n. TiÕn hµnh ®o nhiÖt ®é 

kinh l¹c sau ®ã lµm ®iÖn t©m ®å. Råi so s¸nh sù phï hîp gi÷a kÕt qu¶ cña 

®iÖn t©m ®å víi kÕt qu¶ sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c. 

* KÕt qu¶ cña sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c: trong b¶ng sè ®o nhiÖt ®é kinh 

l¹c cã tr¶ lêi “gi·n ®éng m¹ch vµnh” (thùc chÊt lµ thiÕu m¸u c¬ tim) víi 1 

trong 3 m« h×nh sau: 

- M« h×nh 1 ë cét 10 (sè t­¬ng quan ë chi trªn) cã t©m +, t©m bµo + 

vµ phÕ -. 

- M« h×nh 2 ë cét 10 (sè t­¬ng quan ë chi trªn) cã t©m bµo + vµ phÕ -. 

- M« h×nh 3 ë cét 10 (sè t­¬ng quan ë chi trªn) cã tiÓu tr­êng -,t©m + 

vµ phÕ -. 

* KÕt qu¶ cña ®iÖn t©m ®å: 

+ NhÞp tim nhanh hoÆc kh«ng ®Òu. 

+ ST chªnh xuèng ®­êng ®¼ng ®iÖn. 

+ T dÑt, ©m. 
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3.2.1. Ph©n tÝch kÕt qu¶:  

a. B¶ng ®èi chiÕu sù phï hîp gi÷a kÕt qu¶ ®iÖn t©m ®å víi sè ®o nhiÖt 
®é kinh l¹c: 

 Sè l­îng 

(bÖnh nh©n) 

Tû lÖ % 

Phï hîp 25 71.43 

Kh«ng phï hîp 10 28.57 

Tæng sè 35 100 

BiÓu ®å ®èi chiÕu kÕt qu¶ ®iÖn t©m ®å víi 
sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c
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b. B¶ng ph©n lo¹i c¸c lo¹i m« h×nh bÖnh thiÕu m¸u c¬ tim (theo sè ®o 
nhiÖt ®é kinh l¹c) 

 Sè l­îng 

(bÖnh nh©n) 

Tû lÖ % 

M« h×nh 1 4 16 

M« h×nh 2 14 56 

M« h×nh 3 7 28 

Tæng sè 25 100 

 

BiÓu ®å ph©n lo¹i c¸c m« h×nh bÖnh thiÕu m¸u c¬ tim
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c. Tû lÖ bÖnh thiÕu m¸u c¬ tim theo tuæi vµ giíi tÝnh 

 

Nam N÷ Tæng céng 

§é tuæi Sè bÖnh 
nh©n 

Tû lÖ% 

 

Sè bÖnh 
nh©n 

Tû lÖ% 

 

Sè bÖnh 
nh©n 

Tû lÖ% 

 

16-44 12 52.17 6 50.00 18 51.43 

45-59 7 30.43 3 25.00 10 28.57 

60-74 3 13.04 3 25.00 6 17.14 

75-84 1 4.35 0 0.00 1 2.86 

Tæng 
céng 

23 100 12 100 35 100 

 

 

BiÓu ®å ph©n lo¹i bÖnh thiÕu m¸u c¬ tim theo tuæi vµ giíi tÝnh
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NhËn xÐt: 

- Giíi: tû lÖ nam/n÷ lµ 23/12= 1.92 

- §é tuæi: 

+ Tõ 16- 44 tuæi: 18/35= 51.43% 

+ Tõ 45- 59 tuæi: 10/35= 28.57% 

+ Tõ 60- 74 tuæi: 6/35= 17.14% 

+ Tõ 75- 84 tuæi: 1/35= 2.86% 

- KÕt qu¶ phï hîp gi÷a nhiÖt ®é kinh l¹c víi ®iÖn t©m ®å lµ 71.43%. 

- Trong b¶ng sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c th­êng gÆp m« h×nh 2 (ë cét 10 

cã t©m bµo +, phÕ -) lµ 56%. 

3.2.2. Bµn luËn 

- So s¸nh víi kÕt qu¶ cña ®iÖn t©m ®å th× ph­¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é 

kinh l¹c dïng trong chÈn ®o¸n thiÕu m¸u c¬ tim cho kÕt qu¶ phï hîp 25/35 

chiÕm 71.43%. 

- BÖnh thiÕu m¸u c¬ tim th­êng gÆp ë ®é tuæi 40-60 (tõ 16-59 tuæi lµ 

28 bÖnh nh©n chiÕm 80%) 

- Trong sè 25 bÖnh nh©n cã sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c biÓu hiÖn thiÕu 

m¸u c¬ tim th× m« h×nh gÆp nhiÒu h¬n lµ m« h×nh 2 (t©m bµo+, phÕ-) víi 

14/25 chiÕm 56%. 

- Trong sè nµy cã 3 tr­êng hîp sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c cã m« h×nh 

thiÕu m¸u c¬ tim nh­ng ë cét 8 hoÆc11 thÊy: phÕ chØ lµ biÓu hµn (-); t©m vµ 

t©m bµo biÓu nhiÖt (+) chøng tá c¸c rèi lo¹n ë giai ®o¹n sím nªn khi lµm 

®iÖn t©m ®å míi chØ thÊy biÓu hiÖn nh­ nhÞp tim nhanh h¬n hoÆc nhÞp tim 
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kh«ng ®Òu. Nh­ vËy nÕu ë sè ®o cã m« h×nh thiÕu m¸u c¬ tim lµ c¸c sè ®o 

cã phÕ lý hµn (-); hoÆc t©m bµo lý nhiÖt (+) th× bÖnh sÏ biÓu hiÖn râ h¬n.  

- C¸c tr­êng hîp ®iÖn t©m ®å kh«ng phï hîp víi sè ®o nhiÖt ®é kinh 

l¹c chóng t«i nhËn thÊy r»ng ®a sè c¸c tr­êng hîp nµy trªn b¶ng sè ®o ®Òu 

thÊy phÕ, t©m hoÆc t©m bµo chØ lµ biÓu (phÕ biÓu hµn, t©m hoÆc t©m bµo 

biÓu nhiÖt) vµ sè t­¬ng quan ë cét 10 th­êng nhá h¬n hoÆc b»ng víi chØ sè 

giíi h¹n cho phÐp ë « sè 5. Do vËy trªn ®iÖn t©m ®å cã thÓ ch­a cã biÓu 

hiÖn bÖnh lý. 

Trong nghiªn cøu nµy chØ cã 71.43% sè ®o cña nhiÖt ®é kinh l¹c phï 

hîp víi tr¶ lêi cña ®iÖn t©m ®å. Nh­ vËy còng phï hîp víi lý thuyÕt ®­îc 

viÕt trong cuèn “L©m sµng tim m¹ch häc” cña t¸c gi¶ NguyÔn Phó Kh¸ng 

(Nhµ xuÊt b¶n y häc – 1996) lµ: cã tíi 30% c¸c tr­êng hîp hÑp t¾c ®éng 

m¹ch vµnh, thiÕu m¸u c¬ tim, thËm chi c¶ nhåi m¸u kh«ng cã biÓu hiÖn 

l©m sµng vµ ®iÖn t©m ®å ë tr¹ng th¸i tÜnh. Do vËy cã thÓ dïng ph­¬ng ph¸p 

®o nhiÖt ®é kinh l¹c ®Ó ph¸t hiÖn sím c¸c biÓu hiÖn cña thiÕu m¸u c¬ tim 

gióp cho ng­êi bÖnh theo dâi vµ ®iÒu trÞ bÖnh ®­îc kÞp thêi 

 


