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3.4. ChÈn ®o¸n khèi u cña phô n÷ (u x¬ tö cung, u nang buång 

trøng, thai hoÆc chËm kinh):  

Tæng sè bÖnh nh©n nghiªn cøu lµ 50 bÖnh nh©n. TiÕn hµnh siªu ©m sau 

®ã ®o nhiÖt ®é kinh l¹c vµ so s¸nh sù phï hîp gi÷a tr¶ lêi kÕt qu¶ cña siªu 

©m cã h×nh ¶nh u x¬ tö cung, u nang buång trøng hoÆc cã thai hay chËm 

kinh víi m« h×nh trong b¶ng sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c biÓu hiÖn b»ng m« 

h×nh khèi kÕt (thai, u, bíu, côc). 

* H×nh ¶nh siªu ©m:  

+ U x¬ tö cung: Tö cung cã vïng t¨ng ©m, cã ranh giíi vµ kÝch thíc 

râ rµng 

+ U nang buång trøng: Buång trøng cã vïng t¨ng ©m, ©m c¬ kh«ng 

®ång nhÊt. 

+ Thai: Cã tói èi trong tö cung. 

+ ChËm kinh: Niªm m¹c tö cung dµy ë bÖnh nh©n chËm kinh trªn 1 

th¸ng. 

 * §o nhiÖt ®é kinh l¹c: cã m« h×nh khèi kÕt tøc lµ ë cét 10 (sè t¬ng 

quan cña chi trªn) thÊy m« h×nh: 

 + Ba sè trªn cña chi trªn lµ kinh tiÓu trêng (-); kinh t©m (-) vµ kinh 

tam tiªu (-) 

 + Ba sè díi cña chi trªn lµ t©m bµo +, ®¹i trêng +, phÕ + 
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3.4.1. Ph©n tÝch kÕt qu¶: 

a. B¶ng ®èi chiÕu h×nh ¶nh siªu ©m víi b¶ng sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c: 

 Sè lîng 
(bÖnh nh©n) 

Tû lÖ % 

Phï hîp 42 84 

Kh«ng phï hîp 8 16 

Tæng sè 50 100 

BiÓu ®å ®èi chiÕu h×nh ¶nh siªu ©m víi b¶ng sè ®o nhiÖt ®é kinh 
l¹c

8bn
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b. B¶ng ph©n lo¹i bÖnh theo m« h×nh khèi kÕt ë sè bÖnh nh©n cã sè ®o 
nhiÖt ®é kinh l¹c phï hîp víi h×nh ¶nh siªu ©m: 

 Sè lîng 
(bÖnh nh©n) 

Tû lÖ % 

U x¬ tö cung 25 59.52 

U nang buång trøng 10 23.81 

Cã thai hoÆc chËm 
kinh 

7 16.67 

Tæng sè 42 100 
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BiÓu ®å ph©n lo¹i m« h×nh khèi kÕt 
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c. B¶ng ph©n lo¹i u nang buång trøng vµ u x¬ tö cung theo ®é tuæi (cã 
h×nh ¶nh siªu ©m: 38 bÖnh nh©n) 

U x¬ tö cung U nang buång 
trøng 

Tæng céng §é tuæi 

Sè bÖnh 
nh©n 

Tû lÖ% 

 

Sè bÖnh 
nh©n 

Tû lÖ% 

 

Sè bÖnh 
nh©n 

Tû lÖ% 

 

15-35 4 15.38 2 16.67 6 15.79 

36-49 17 65.38 9 75.00 26 68.42 

>50 5 19.23 1 8.33 6 15.79 

Tæng 
céng 

26 100 12 100 38 100 
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BiÓu ®å ph©n lo¹i u nang buång trøng vµ u x¬ tö cung theo 
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NhËn xÐt: 

- §é tuæi thêng gÆp lµ 36- 49 tuæi: 26/38= 68.42% 

- Tû lÖ gi÷a u x¬ tö cung/u nang buång trøng lµ 26/12= 2.1 lÇn 

- KÕt qu¶ phï hîp chiÕm 84%. 

- Ph¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é kinh l¹c chØ tr¶ lêi cã khèi kÕt chung kh«ng 

ph©n biÖt ®îc c¸c lo¹i u. 

3.4.2. Bµn luËn: 

- Sè bÖnh nh©n cã sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c phï hîp víi h×nh ¶nh siªu 

©m lµ 42/50 chiÕm 84%. 

- Trong c¸c lo¹i khèi u cña phô n÷ thêng gÆp u x¬ tö cung (chiÕm 

59.52%). 

- H×nh ¶nh siªu ©m ®· ph©n biÖt ®îc c¸c lo¹i u, trong ®ã:  

+ U x¬ tö cung 25/42 chiÕm 59.52%. 

+ U nang buång trøng 10/42 chiÕm 23.81%. 

+ Cã thai hoÆc chËm kinh 7/42 chiÕm 16.67%. 
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- Trong b¶ng sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c chØ tr¶ lêi cã khèi kÕt (thai, u, 

bíu, h¹ch) chung kh«ng ph©n biÖt ®îc râ tõng lo¹i u. Tuy vËy víi tr¶ lêi 

nh trªn còng gióp ®îc ngêi thÇy thuèc nhÊt lµ ë tuyÕn y tÕ c¬ së kÕt hîp 

víi kh¸m l©m sµng cïng víi ph¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é kinh l¹c ®Ó ®Þnh 

híng ®îc bÖnh nh©n ®· bÞ u, cßn u ë chç nµo th× ph¶i göi bÖnh nh©n lªn 

tuyÕn trªn ®Ó lµm thªm c¸c xÐt nghiÖm kh¸c míi chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n vµ 

gióp bÖnh nh©n cã híng ®iÒu trÞ cµng sím cµng tèt. 

Trong sè nµy cã 2 trêng hîp chËm kinh 15 ngµy biÓu hiÖn ë sè ®o 

nhiÖt ®é kinh l¹c lµ cã khèi kÕt vµ h×nh ¶nh siªu ©m cho thÊy niªm m¹c tö 

cung dµy. NÕu lÊy ngµy ®Çu cña kú kinh cuèi cïng lµm chuÈn mµ ngµy ®o 

c¸ch sau ngµy ®ã trªn 1 th¸ng th× trêng hîp nµy cã thÓ lµ chËm kinh, bÝ 

kinh hoÆc cã thai. Nhng trªn h×nh ¶nh siªu ©m tr¶ lêi niªm m¹c tö cung 

dµy cã thÓ do m¸u ®· ø ë tö cung vµ s¾p tíi ngµy hµnh kinh. Cßn nÕu cã 

thai th× h×nh ¶nh siªu ©m ®· thÊy cã tói èi. 

Trong sè nh÷ng trêng hîp sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c kh«ng phï hîp víi 

h×nh ¶nh siªu ©m: siªu ©m tr¶ lêi cã u nhng sè ®o kh«ng thÊy tr¶ lêi m« 

h×nh khèi kÕt. C¸c trêng hîp nµy trong b¶ng sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c ®Òu 

tr¶ lêi cã m« h×nh viªm nhiÔm. Tuy vËy ph©n tÝch c¸c sè ®o trong b¶ng sè 

®o vÉn ®äc ®îc lµ cã khèi kÕt nÕu ë cét sè 10 cã m« h×nh 3 sè díi cña 

chi trªn céng l¹i lín h¬n 3 sè trªn cña chi trªn céng l¹i. Vµ ngêi thÇy 

thuèc vÉn cã thÓ t vÊn cho bÖnh nh©n ®i kh¸m vµ xÐt nghiÖm ë tuyÕn trªn 

®îc kÞp thêi 

Nh vËy chÈn ®o¸n sím khèi kÕt ®Ó tiÕn tíi chÈn ®o¸n chÝnh x¸c lµ 

mét yªu cÇu cÇn thiÕt. Dïng ph¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é kinh l¹c víi m« h×nh 

khèi kÕt lµ mét chÈn ®o¸n sµng läc. Nã cã tÝnh chÊt dù b¸o sím. CÇn cã 

thªm c¸c xÐt nghiÖm kh¸c tiÕp theo míi trë thµnh chÈn ®o¸n chÝnh x¸c. 

Nhng nhê ®ã ta cã thÓ tiÕp cËn chÈn ®o¸n ®óng nhanh h¬n. Do vËy chÈn 



B¶n quyÒn thuéc www.dokinhlac.com.vn  

®o¸n sím, ch÷a ®óng tõ lóc bÖnh cßn ë thêi kú ®Çu võa nhanh khái, võa ®ì 

tèn kÐm kinh phÝ vµ thêi gian, tr¸nh ®îc nguy hiÓm. 

* C¸ch sö dông m« h×nh khèi kÕt: 

- Thai lµ hiÖn tîng sinh lý b×nh thêng cña phô n÷ ë ®é tuæi sinh ®Î. 

Ngêi phô n÷ trong ®é tuæi nµy khi ®o nhiÖt ®é kinh l¹c thÊy m« h×nh cã 

khèi kÕt ph¶i xem ngay môc ngµy hµnh kinh gÇn nhÊt. NÕu thÊy s¾p ®Õn 

ngµy hµnh kinh lÇn tiÕp cã thÓ do m¸u ®· ø ë d¹ con, cha nªn ®a ra kÕt 

luËn chÈn ®o¸n véi. NÕu cha tíi, cßn c¸ch xa ngµy kinh cña kú sau cÇn 

cho ®i kh¸m thai. NÕu kh«ng cã thai cã thÓ lµ cã u, bíu hoÆc h¹ch; thÇy 

thuèc cã thÓ cho bÖnh nh©n ®i lµm c¸c xÐt nghiÖm kh¸c ®Ó chÈn ®o¸n x¸c 

®Þnh khèi u ë bé phËn nµo cña c¬ thÓ. 

- U (c¸c lo¹i u): Tõ néi t¹ng ®Õn tø chi, ®Çu mÆt ®Òu cã thÓ cã u cÇn 

kh¸m chuyªn khoa ®Ó biÕt u ë t¹ng phñ nµo, ph©n biÖt u lµnh tÝnh hay u ¸c 

tÝnh. 

- Bíu: Lµ bíu cæ. Cæ sng to vïng tuyÕn gi¸p tr¹ng. NÕu thÊy m« 

h×nh khèi kÕt, l¹i cã kÌm theo m« h×nh cêng tuyÕn gi¸p hoÆc m« h×nh suy 

tuyÕn gi¸p cÇn kh¸m chuyªn khoa néi tiÕt ®Ó x¸c ®Þnh. 

- H¹ch: lµ h¹ch b¹ch huyÕt, h¹ch do lao. NÕu thÊy m« h×nh cã khèi kÕt 

l¹i kÌm m« h×nh cã viªm nhiÔm lµ h¹ch do viªm; kÌm m« h×nh phÕ ©m h 

lµ h¹ch do lao. 

 


