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3.5. Rèi lo¹n chøc n¨ng gan liªn quan ®Õn mì m¸u 

Tæng sè bÖnh nh©n nghiªn cøu lµ 30 bÖnh nh©n. TiÕn hµnh ®o nhiÖt ®é 
kinh l¹c sau ®ã cho xÐt nghiÖm sinh ho¸ m¸u ®Ó t×m lîng Cholesterol vµ 
Triglyxerit. Råi so s¸nh sù phï hîp gi÷a tr¶ lêi kÕt qu¶ cña xÐt nghiÖm m¸u 
víi tr¶ lêi trong b¶ng sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c. 

* M« h×nh sè ®o kinh l¹c: 

- M« h×nh 1: 

+ Can lý nhiÖt: ë cét 8’ vµ 11’ ®Òu mang dÊu+. Vµ sè ®o nhiÖt ®é kinh 
l¹c ë c¶ 2 cét 8’ vµ 11’ hoÆc 1 trong 2 cét 8’ hoÆc 11’ cã sè ®o b»ng sè ®o 
cao nhÊt cña chi díi. 

+ Sè t¬ng quan ë cét 10’ ph¶i lín h¬n so víi sai sè giíi h¹n ë « 5’. 

- M« h×nh 2: 

+ Can biÓu nhiÖt: cét 8’ hoÆc 11’ mang dÊu+ vµ sè ®o cña 1 trong 2 
cét 8’ hoÆc 11’ ph¶i b»ng sè ®o cao nhÊt cña chi díi. 

+ Sè t¬ng quan ë cét 10’ ph¶i lín h¬n so víi sai sè giíi h¹n ë « 5’. 

* XÐt nghiÖm m¸u: Cholesterol t¨ng (bt 3,5- 5,2Mmol/l), Triglyxerit 
t¨ng (bt díi 2,03Mmol/l) hoÆc t¨ng 1 trong 2 lo¹i trªn.                    

3.5.1. Ph©n tÝch kÕt qu¶ 

a. B¶ng so s¸nh sù phï hîp gi÷a sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c víi xÐt nghiÖm 

sinh ho¸ m¸u 

 Sè lîng 
(bÖnh nh©n) 

Tû lÖ % 

Phï hîp 22 73.33 

Kh«ng phï hîp 8 26.67 

Tæng sè 30 100 
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BiÓu ®å so s¸nh sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c víi kÕt qu¶ cña xÐt nghiÖm 
sinh ho¸ m¸u  
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b. B¶ng ph©n lo¹i rèi lo¹n chøc n¨ng gan liªn quan ®Õn rèi lo¹n mì 
m¸u theo m« h×nh sè ®o kinh l¹c: 

 Sè lîng  

(bÖnh nh©n) 

Tû lÖ % 

M« h×nh 1 17 77.27 

M« h×nh 2 5 22.73 

Tæng sè 22 100 

 

BiÓu ®å ph©n lo¹i rèi lo¹n chøc n¨ng gan liªn quan ®Õn rèi lo¹n mì m¸u 
theo m« h×nh sè ®o kinh l¹c
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NhËn xÐt: 

- So s¸nh sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c ë 2 m« h×nh trªn víi xÐt nghiÖm sinh 

ho¸ m¸u th× tû lÖ phï hîp lµ 22/30 bÖnh nh©n chiÕm 73.33%. 

- Sè bÖnh nh©n cã sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c ë m« h×nh 1 phï hîp víi xÐt 

nghiÖm sinh ho¸ m¸u lµ 17/22 bÖnh nh©n chiÕm 77.27%. 

- Cã 8/30 bÖnh nh©n sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c kh«ng phï hîp víi xÐt 

nghiÖm sinh ho¸ m¸u. 

3.5.2. Bµn luËn 

Qua kÕt qu¶ trªn chóng t«i thÊy: 

- M« h×nh 1 ( víi can lý nhiÖt vµ sè ®o ë c¶ 2 cét 8’ vµ 11’ hoÆc 1 

trong 2 cét 8’ hoÆc 11’ cã sè ®o b»ng sè ®o cao nhÊt cña chi díi vµ sè 

t¬ng quan ë cét 10’ ph¶i lín h¬n so víi sai sè giíi h¹n ë « 5’) cho kÕt qu¶ 

ch¾c ch¾n h¬n (17/22 bÖnh nh©n chiÕm 77,27%). 

- Trong sè 8 trêng hîp kh«ng phï hîp gi÷a sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c 

víi xÐt nghiÖm sinh ho¸ m¸u chóng t«i thÊy: tuy r»ng nh×n vµo sè ®o kinh 

l¹c còng cã can biÓu nhiÖt víi ®iÒu kiÖn lµ 1 trong 2 cét 8’ vµ 11’ còng cã 

sè ®o b»ng sè ®o cao nhÊt cña chi díi nhng sè t¬ng quan ë cét 10’ 

thêng nhá h¬n hoÆc chªnh lÖch Ýt so víi sai sè giíi h¹n cña chi díi ë cét 

5’. Do ®ã xÐt nghiÖm sinh ho¸ m¸u kh«ng thÊy cã mì m¸u. H¬n n÷a cã thÓ 

do chÕ ®é ¨n uèng lµm ¶nh hëng ®Õn chuyÓn ho¸ cña gan hoÆc do tinh 

thÇn c¨ng th¼ng, t×nh trÝ kh«ng th th¸i, tøc giËn...khiÕn can khÝ uÊt kÕt. Do 

®ã nh×n sè ®o cã m« h×nh rèi lo¹n chøc n¨ng gan nhng xÐt nghiÖm m¸u 

kh«ng thÊy cã rèi lo¹n chøng tá rèi lo¹n ë ®©y chØ lµ t¹m thêi. V× vËy khi 

thay ®æi chÕ ®é ¨n uèng hoÆc c¶i thiÖn t×nh tr¹ng c¨ng th¼ng vÒ tinh thÇn cã 

thÓ m« h×nh ®ã sÏ kh«ng cßn n÷a. 

- Nh vËy ®Ó cho kÕt qu¶ ®îc ch¾c ch¾n h¬n, ngoµi 2 m« h×nh ®a ra 

trªn th× sè t¬ng quan ë cét 10’ (sè t¬ng quan cña chi díi) ph¶i lín h¬n Ýt 

nhÊt 2 lÇn so víi sai sè giíi h¹n ë « sè 5’ (sai sè giíi h¹n cña chi trªn). 
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ChÝnh v× vËy riªng phÇn nghiªn cøu theo dâi rèi lo¹n chøc n¨ng gan 

liªn quan ®Õn rèi lo¹n mì m¸u v× sè lîng bÖnh nh©n nghiªn cøu cßn Ýt (30 

bÖnh nh©n) nªn ®Ó ®a ra ®îc 1 m« h×nh ch¾c ch¾n h¬n víi hy väng ®a 

®îc m« h×nh vµo phÇn mÒm chÈn bÖnh b»ng ph¬ng ph¸p ®o nhiÖt ®é 

kinh l¹c th× nhãm nghiªn cøu sÏ ph¶i tiÕp tôc nghiªn cøu thªm. Tuy vËy 

theo nhãm nghiªn cøu th×víi m« h×nh nµy trªn b¶ng sè ®o nhiÖt ®é kinh l¹c 

còng cã thÓ gióp Ých cho c¸n bé tuyÕn y tÕ c¬ së trong viÖc kÕt hîp víi 

kh¸m l©m sµng ®Ó ®Þnh híng bÖnh vµ göi bÖnh nh©n ®i xÐt nghiÖm chuyªn 

khoa ®îc kÞp thêi. 

 


