1.4 Sw ra doi ciia phwong phap chian bénh bing Po nhiét d kinh lac

Pén nam 1983 Luong Y Lé Vin Stru dya trén nguyén tic cia phép Tri
Nhiét cam d6 ma lap ra phuong phap Chan Bénh Bing Po nhiét d6 trén duong
kinh lac — sau hay goi tit 1a Po Kinh Lac. Phuong phép ndy c6 cai tién hon
phuong phép cua Ong Xich Vil 1a chia riéng Chéan va Tay dé do va tinh toan chir
khong gop tat ca cac diém do nhu Xich Vii. Cong cu dé LY Lé Vin Stu tién hanh
nghién ctru 1a may do nhiét do da bang khung day ciia Nga. Phuwong phap nay da
dat duoc mot s6 thanh cong nhat dinh, tuy nhién phai tinh toan bang tay va do

nhiét d6 theo cach thii cong rat mat thoi gian.

1.4.1. Wu diém cuda Phép “ Chan bénh bang Do nhiét dé kinh lac”:

Tuy phét trién tir phép “ Tri nhiét cam do tric dinh phap” nhung c6 nhiéu
uu diém hon :

- Do truc tiép nhiét do mat da Tinh huyét br?mg may Do kinh lac c6 d nhay
va chinh xac cao. C6 phan chia hai chi va xa gan trung tam nhiét khac nhau.

- Vi 14 do nhiét d6 ngodi mat da nén khong gay anh hudng d&én co thé,
khong 1am tic dong dén hoat dong cong ning tang phu nhu khi ho bang ngudn
nhiét khac.

- Cong thtrc tinh toan dya vao thuat toan so sanh hién dai, phu hop véi
ngon nglr ciia may tinh.

- Két qua tinh toan da sé hoa cac khai niém trong 1y ludn co ban cua
YHCT

(tir dinh tinh chuyén sang dinh luong).

- Két qua phan dinh s6 do nhiét do kinh lac thanh : Han nhiét, Biéu Iy, Am
dwong, Hu thuc, Khi huyét phil hop véi Iy ludn co ban cua Pong Y. Phi hop véi
Bat cuong bién chimg va Tang phu bién chimg ludn tri. Pong thoi phd hop giita
biéu hién chimg trang ¢ ngudi bénh trong tng voi tang pha bién chung ludn tri da
néu.

- Qué trinh xay dyng mé hinh chin bénh, d4 sir dung phuong phap so sanh
V6i cac chi tiéu sinh Iy cia y hoc hién dai va cac xét nghiém can 1am sang, chan
doan hinh anh dé kiém chimg. Ngoai ra con str dung phuong phéap xac suit thong
ké dé xay dung mé hinh bénh chuén.



- Cong cu dé do don gian, dé s dung, dé dao tao va chuyén giao cong
nghé.

1.4.2. Ung dung nhiét dé trong do kinh lac

Po nhiét d6 kinh lac dé chan bénh, tirc 1a dung may do nhiét d6 mat da dé
do nhiét 46 ¢ Tinh huyét va cac vi tri thay thé Tinh huyét (trén 10 diu ngon chan,
ngon tay), sau dé nhiét do do nay dugc chuyén vao may tinh thong qua “Phan
mém chin bénh béng Do nhiét do kinh lac” dé dua ra két qua chan doan. Theo
bong y, mbi mot Tang pht ¢ mot dudng Kinh riéng noi Tang Phu véi bé mat bén
ngoai, do vay theo nguyén ly *“ Cong sinh nhiét” tang pht nao hoat dong tang thi
nhiét do cta duong Kinh sé tang va nguogc lai Tang phu nao hoat dong giam thi
nhiét do duong Kinh s¢ giam. Can ctr vao Sy tang giam nhiét d¢ ctia Tang phi ma
thay thudc tim ra nguyén nhan gay bénh va huéng diéu tri thich hop.

Theo YHCT sirc khoe ciia con nguoi 1y sy can baing Am Duong cua Tang
phu 1am géc, chinh vi thé sy hoat dong cong nang Tang phu (ting hay giam) dugc
thé hién qua nhiét d6 cua Tinh huyét 12 cao hay thap (Han hay Nhiét) 1a rit 6
rang, nhu vay do nhi¢t d Tinh huyét cling tirc 1a do su hoat dong ctia Tang Phu
théng qua ly luan YHCT.

Tir nam 2004, thiét bi do nhiét do kinh lac dé chan bénh d4 duoc tng dung trong
chan doan bénh & cac phong khdm Poéng y va trong mot s bénh vién YHCT.
Nhung thiét bi do nhiét do nay la may 1 dau do, phai do timg diém nén thoi gian
do 1au va sai s6 con I6n, ciing 1a nguyén nhan din dén chan doan con thiéu chinh
Xac.



