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A. Dinh nghia: Khac 1a mét don vi thoi gian béng 1 phi‘ih 100
cia ngay. Tri s0 coa khdc bang 60 x 24: 100 = 14,4 phat thong
dung.

B. Ngudn gdc: ngay xua ngudi ta lam mdt cai hd. mot loai do
chda bang dong dé chda nudc hodc cat cho chay ra mot cach
rat tu tu déu dan.

Nguoi ta ghi vach khac bang cach bat dau md 16 va danh diu
vach day cta nudc (hodc cat kha) vao chinh Ngo (khi ma bang
nga cta anh sang mat tréi d6 doc theo dLiEing hudng kim chi
nam cha la ban). Qua mot ngay dém, nudc (hodc cat) chay ra
tam voi di, ngudi ta ghi ddu do voi cda nd, sau do ngudi ta dem
chia khoang céch gifta hai vach day va vdi iy lam 100 doan,
mébi doan la mot khdc. Tu d6, hang ngay ngudi ta ti€n hanh dd
nudce (hodc cat kho) vao dong hd cho téi vach day vao lac diu
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gio Dan, cac thoi gian khac trong ngay, theo vach da chia dé
dém s khic.
Moi ngay dém c6 12 gio, mdi git 16n hon 8 khic (1 gio = 8,33
khac).
C. Ung dung cia khéc: Don vi thoi gian khdc dung d€ tinh vong
van hanh coa kinh khi trong co thé con nguoi. Nhung tu liéu
néi vé khdc va kinh khi (trich trong sich Cham citu dai thanh
cua Duong K€ Chau doi Minh) nhu sau:
e Nan thi nhat (Sach Nan kinh) néi ring: "... Khi Vinh
Vé di d phan duong 25 lugt, di & phin ém cting 25 gt
ra vao dm duong tham bién qua lai givp dé nhau khong
c6 mdt khodng dii nho, hét 50 lugt hod la diing vdi ddng
ho nho xuéng 100 khdc lam het mor wmg gio, lgi ngang
vdi budi sdm ngay hém sau.. '

e Vé khi hanh luan - Hoang dé h(’n "..Nudc xubng mot
khdc, nhan khi tai théi duong, nudc xuong hai khdc, kif
tai thiéu duong, nudc xudng ba khdc, khi tai duong minh;
nudc xuéng bén khdc, khi tai am phan; nudc xudng ndm
khdc, khi tai thdi duong, nudc xudng sdu khdc, khi tai
thi€u duong, nudc xubng bdy khdc, khf tai duong minh,
nudc xubng tdm khdc, khi tgi dm phan, nudc xudng chin
khdc, khi tai thai duong, nudc xudng mudi khdc, khi i
thiéu duong, nudc xuéng 11 khdc, khi tai duong minh,
nudc xudng 12 khdc, khi tai dm phan, nudc xuéng 13
khdc, khi tai thai duong, nudc xubng 14 khdc, khi tai
thiéu duang, nudc xuo’ng 15 khdc, khi 1gi dudng minh,
nudc xudng 16-khdc, khi tai ém phan, nude xubng 17
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khdc, khi tqi thdi duong, nudc xubng 18 khdc, khi iqi
thiéu duong, nudc xudng 19 khde, khi tai duong minh,
nude xudng 20 khdc, khi tgi am phan, nudc xuéng 21
khdc, khi 1gi thdi duong, nudc xuéng 22 khdc, khi tqi
thiéu duong; nudc xudng 23 khdc, khi 1qi duong minh,
nude xuéng 24 khdc, khi tqi am phin, nudc xuéng 25
khdc, khi tai thdi du’dng, dé la mulc nua ngay. Tu sao
Phong dén sao Tat dai 14 xd, nudc xu(fng 25 khidc, mat
troi di mgt nida, lgi di mér xd, nude xuong 3 khdc va 4
phin 7 khdc. Dai yéu thucng thi ldy mdr (roi gia lén 3
rén td, nhdn khi d thdi duong la theo mdt troi di 1 xd,
nhan khi di 3 ditong, di vdi am phan, déu nhu la khong
dilt, troi va ddt cung mot quy 1dc dan dan ot ur hél thi
trd lgi il dau, mot ngay mor dém nude xudng 100 khdc
la hét.
Trén day l1a hai doan vin trong ¢d thu ndi cu thé hon vé ung
dung caa khéc trong viéc tinh sy vian hanh kinh khi. D€ hiéu
ré hon vé kinh khi, dudi day toi xin gidt thiéu thém phian noi
ve toe do coa khi di trong kinh. mach va d¢ dai cha cac duong
kinh ma khi d4 di qua.
Ngudi xua 1y téc do cha méu di trong doéng mach 1am mic di
cta khi trén co so 1y ludn "khi dua huyét di"

e Nan thd nhat (Sach Nan kinh) n6i ring: "... Neudi ta
thd ra mét lin, hit vao mét lan goi la "nhdt nic" (mor
nhip thd). M&i khdc ¢6 135 nhip thd, méi gid 8 khdc,
tinh duge 1080 nhip thd, 12 gio ¢6 96 khdc, tinh dugce
mdt van hai ngan chin trdm sdu mudi nhip thd, phan
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khdc du tinh duge ndm trdm bén muoi nhip thog, céng
lai dugc mot van ba nghin ndm wrdm nhip thd. Moi mét
nhip thd mach di 6 thén, cit hai khdc c6 270 nhip thd,
mach di muoi sdu trugng hai thude, méi gio 8 khde mach
di 64 trugng 8 thudc, vinh, vé 4 vong khdp ngudi, 12 gio
tinh dugc 96 khdc,mach di 777 tnigng 6 thudc la 48 vong
khdp nguoi, phiin khdc du di 2 vong khdp nguoi, dugc
32 trugng 4 thudc. Tinh chung la 50 lugt vong khdp
nguot, mach di duge 810 trugng. D6 la nhip thd ra hit
vao, s6 mach i, 56 lin vong khdp ngudi, cong cd ngay
dém diing la 100 khdc. Pi & duong, di 6 am, goi la ngay
di, dém di"...
® Nan thi 23 noi ring:
w3 mach duong d tay, di X tay lén dén dau dai 5 tnitde,
S5x6 =3 tugng
3 mach am & tay, di wl tay dén gita nguc, dai 3 thudc 5
tic,
3.5x 6 = 2 trugng 1 thudc
3 mach duong d chén, 1t chén lén dén dau, dai 8 thude,
8 x 6 = 4 tntgng 8 thudc

3 mach am J chéan, wt chdn lén dén nguc, dai 6 thudc 5
tdc,

6.5 x 6 = 3 trugng 9 thudc

2 kiéu mach & chdn ngudi ta, 1 chan lén dén mdt, dai
7 thude 5 tdc,

752 =1 trugng 5 thudc
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Ddéc mach va Nham mach déu dai 4 thudc 5 1dc
4.5x 2 = 9 thudc

Tinh gop chung lgi dai 16 trugng 2 thudc. D6 la néi vé
dé dai ctia 12 duong kinh mach"*
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GIO

A. Dinh nghia: Gio la mgt don vi thoi gian bang 1 phan 12 cia
ngay (tinh ca ban ngay va ban dém).

Ngudi ta dinh gio bang cach do cung d¢ cia goc chiéu sang
mat troi theo bong nga trén mat dat. Ci bong nga chuyén mot
cung chiém I phan 12 dudng tron tinh 12 mot gio.

B. Trj s6: Do qud dat tu xoay quanh minh trong khi di chuyén
trén quy dao quanh mat troi, cho nén gbe gid ty xoay cha qua
dit 16n hon 1 phan 12 cha 360 do. Mot nam ¢ 365,25 ngay,
mot gio qua dét tu xoay mot géc bing

1 |
( — x 360) + X 36() = gbc tu xoay cua gua dat
( ) )+ ( 36535 ) = goc t y q

trong 1 gio.

* Tac diing d€ tinh do dai kinh mach & day 12 "ddng than thén” tuy theo kich
thudc cy thé cha (ing ngudi khdc nhau, cit b® ngang cla bén ngon tay tinh
la 3 thdén, holc ngudi ta da chia mdi doan xuong cu thé thanh nhitng $6 thén
cu the goi la "c6t d0 huy¢t phip”, mudi e ®dng than thén tinh 1a Mot thude.
mudi thudc tinh 1a mot truong, ‘





