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8 355 355 354 354
(Thang 9 354 354 355 354
nhugn 10 384 7 384 7 384 6 384 7
di=) 11 354 354 354 355
12 355 355 354 354
13 384 3 383 4 384 3 384
14 354 355 353 354
15 384 N 384 12 384 12 384 12
16 354 354 354 355
17 355 354 . 354 354
18 384 9 384 8 384 & 384 9

19 354 355 355 354

"Hdy thém 76 ndm vao dau cot sé duge b sait..........

Thang nhuén tu no khong co6 gia tri tuong dng vdi cac tén can va
chi ctia cung thang theo nam, ngudi ta chia thang nhuén la hai
nua, nia dau thang dng voi tén can-chi cua thang trudce no, nita
cudi thang Gng vadi tén can chi cia thang sau no, cac ngay tit mdng
mot dén mudi ram thang nhuin dugc coi nhu gia tri nguyén s6 &
thang trudc nd, cac ngay tu mudi sdu dé€n hét thing nhuan dugc
coi nhu nguyén s6 6 thang sau no.

111

UNG DUNG CUA THANG AM LICH VA TIET KHI,

A. Thang dm lich
1. Cung vdi ngdy am lich, d€ tién hanh cac tét, 1€ hji truyén
thong cta dan toc va dia phuong.
2. Ghi chép nhing sy kién lich si xa héi
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3. Cang vidi ngay, gio va nim dé tinh toan cac loai khi chit tré
st sinh,

4. Tinh céc hién tugng thién nhién nhu giong td, thuy triéu,

5. Cang vi ngay, gio va nam duge diang vao don so nhu: luc
nham thai khoa khaoi 18 chudng quyét, mai hoa dich so,

. Thang can chi

1. Diing trong cac phép tinh khi chat tinh cach c4 nhan nhu
bat ty ha lac, tirvivv.,

2. Teén dja chi cia thang cting dung dé€ theo d6i tinh trang sinh
hoe 8 cac toai vat, tudng Ung vai ting chi. Sy tuong ang nay the
hién theo gio dia chi trong ngay va thang dia chi trong nam la
dong dang & khia canh tinh chit bién déi khi hau, do d6 tinh
chat bién ddi sinh hoc cing theo dé ma c6 bién déi gidng nhau
nhu: gio ty trong ngay cang 1a thoi di€m lanh nhat trong agay.
dong dang véi thang ty trong ndm cing la thoi di€ém lanh nhat
trong nam, gio ngo trong ngay la thoi di€ém nong nhat trong
ngay. dong dang vai thang ngo trong nam 12 thoi di€m nong
nhit trong nam, gid mao trong ngay la thoi di€ém mat 4m nhat
trong ngay, dong dang voi thang méo trong nam la thai di€m
mat 4m nhét trong nam, gid dau trong ngay la thoi diém mat
kho nhat trong ngay, dong dang vdi thang diu trong nam cung
la thang mat kho nhat trong nam; hinh 13.

Tuy cung tinh chat dong dang tén chi va dong dang anh huong
sinh hoc O cac 10ai vat, nhung ta cAm nhéan ro rang nhét la o
thang chi. Trong budi phat thanh nong nghiép sang ngay
(04-7-1985 cua Dai Tiéng noi Viét Nam, ngudi ta da dua tin ¢6
noi dung rang: theo tong két 1t bdo cdo cia cde dia phuong thi
thdng 01 - 1985 vita qua triu bi chét nhidu nhit rrong vong nhiéu
ndm gua,, (01 - 1985 1a thang stiu cha nam 4t sttu). D6 chi la
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mot vi du sinh dong, nhiing téng két kinh nghiém dugc luu
truyén trong nhan dan rat phong phu, toi xin gidi thiéu tom tdt

sy tuong ung do nhu sau:
¢ Thang ty - thang mudgi
moit
® Thang siu - thang chap

o Thang dan - thang giéng

¢ Thang mao - thang hai

e Thang thin - thang ba
¢ Thang tj - thiang tu

¢ Thang ngy - thang nim

¢ Thang mii - thang sau

Loai chudt hay bj bénh va
chét

Loai trau khong chiu ndi rét
ma sinh 1am bénh.

Co tranh moc¢ mam nhon
cung, loai ho di an bj mam
tranh dam bj thuong nén
khong dam di ki€ém moi, d6i
va hay mic bénh.

S4u nd nhiéu trong co, loi
tho dn phai, 1Am bénh ma
chét.

Loai rong (?) hay méc bénh,
Loairan sau médy thang
nhiéu con trang lam mdi an,
than thé 16n vot, da phai 16t
da, d€ an toan, thdi ky nay 6
trong 16 khong ddm di ra
ngoai.

Ding gita mua ha, khi troj
néng nuc, loai ngua mat sdc
chdng bénh va mat sic lam
viée.

Mua mua bao, 14 ciy ring
ludén &m udt, trdi cay chin
rifa nhidu gioi bo, loai dé an
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e Thang thin - thang bay

e Thing dau - thing tam

¢ Thang tuit - thang chin

¢ Thang hgi - thing mudi

phai 14 khong sach nén
nhiéu bénh.

Théng nay hoa qua chin ria,
théi rung d4 nhigu,s6 nao
con lai cing khong tudi sach,
loai khi lay tréai cay lam thuc
an chinh, cho nén thic an da
lam cho loai nay ¢ thoi di€ém
nay ¢6 nhigu dién bién
khong thuén lgi.

Trdi bat dau ¢6 gid heo may,
hanh kho, ga hay bi bénh du,
¢é khi thanh dich, tn hai rdt
nhiéu.

Thang nay loai cho hay bi
bénh dai

Thang nay co tung dot gio
mia dong bic, loai lgn hay
bi chét toi va cac bénh dich

- khac.

Do do tén chi trong mudi hai dia chi voi 12 loai vat tuong dng
vé dién bién sinh hoc la mat két qua cu thé ctia qua trinh quan

sat khi vat tuong ung ma co.

3. Thang tinh theo tudi thai d€ theo d6i sy phat trién cua thai
nhi. Theo sach Khai dong thuyét udc cta Kim Giang Pham
Phu Té bién soan tién si Ngo Thé Vinh nhudn sic, khic in doi
Tu Duc nha Nguyén ¢6 ghi ndi dung nay nhu sau: -

Thdng thit nhét- ngay tha 27 thanh mt phoi,

Thdng tha hai - thanh hinh nhau thai
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Thdng thi ba - thanh mai, 16 ddi va 16 dit
Théng thi tir - dd ¢6 huyét mach va luc phil,
Thdng thi ndm - da c6 1l chi va moc téc,
Thang thit sau - Thanh gin va co miéng, mdt
Thing thi bdy - thanh xuong, da, du phdch c¢é thé dong,
Thdng tha tam - Thanh hinh Ion, thanh di 9 khiéu, du
hén da cé thé dong
Théng thi chin - Ba lin chuyén minh
Thédng thit muwdi - Ron thong vdi tang, pha, nap khi vdo
Dan dién
4. Dung d¢€ xem gi6 doc. Sach Hai Thugng Y tong tam linb
quyén thi chin, Van khi bi di€n, phin "xem may gio sic kh
bai xem vé gio ddc da viét:
"Siach nGi kinh da day rdng: khi ¢ trai gi' g troi phdi tron
tranh kip thot nhu:

o Cic thdng din, mdo (giéng, hai) thudc moc, phuong
déng, gié ut phuong tdy théi 1di, thudc kim, la kim khdc
moc, do la gio dic.

e Cdc théng ty ngo (1, ndm) thudce hoa, phitong nam, gié ui
phuong bdc thoi 16i, thude thiy, la thiy hdc hoa, d6 la gié
doc,

® (dc thang than, ddu (bdy tam) thudc kim, phuong tdy, gié
il phutang nam thoi tdi, thudc hoa, la héa khdc kim, d6 la
gié déc.

® Cdc thdng thin, tudt, sthe, mui (nic la bon thing cudi cdc
mia nhu ba" sdu, chin, chap) thuéc thé, phuong dong
nam, tdy bdc, déng bdc, tdy nam gié ut phuong dong thoi
(i, thuge moc, moc khdc thé, doé la gié déc.

e Cdc thing hgi, iy (mudi, muoi mét) thudc thiy, gié 1l
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Bang 23. Bang tuang uUng gida thang duong lich
va 28 t0, td ndm 1973-2001

S& Tan 73 7376 78 BO 83. 8 87 90 92 G4. §7° 99 2001
TT ta ' '

1 Gide 00-2 & W 2 6 W 2 6 W' 2.6 1
2 Cang 1.3 7 n 3 7 W 3 7 "3 7 M
3 Da 2 4 8 122 4 8 12 4 812 4 8 12
4 Phong 74 5 9 8 5 9 8 5 9 9 5 9

5 Tam 2 6 ®©® 2 B 10 2 6 W.2:6 W

6 Vy 3 7 .3 7 uM 3 7 M 3 7 N

7 Co 4 8 12 4 B 12 4 88 12 4 B 2

8 Diu 5§ 9 '78 5 9 8 5 9 93 5 §: 00
9 Nguu 6 ®0-2:6 0V 2 6 W.2.6 W 2

0 N ¥y n 3 7 M®n 3 -7 N 3 7 13

T Hu 8 12 4 8 1 4.8 12 4 8 122 4

” Nguy 9 76 5 9 8 5 :9 &5 § 98 5

13 That 0 2 6 W 2 & 10 2 B W,2 86

14 Bich n 2 7 M 3 7 M 3 7 un 3 7

15 Khué 2 4 B 12 4.8 12 4 8.1:4 8

£ Lau 75 5 § 8 5 9 8 5 9 9 5 9

17 Vi 2 8 W 2 6 W' 2 6 1B 2 6 1

8 Mo 3 7 om 3 7 N 3 7 N3 7 A

9 T4t 4 8 12 4 8 2 4 8,12 4.8 @
20Chdy 73 5 9 18 5 9 8 5 9 94 5 9 & O

21 Sam 2 8 . 2 & ®VW 2 6 W 2 6 W 2

22 Tinh 3 7 % 3 7 m 3 7 m 3 7 nN.3

23 Quy 4 B 12 4 B 2 4 B8 12 4 8 12 a4

24 Liéu 5 8§ 77 5 @ 82 5 9 925 g 99 5

26 Tinh & W 2 6 1 2 6 W 2z & W 2 &

6 Tulng 7 M 3 7 1 3.7 % 3 7 m:3 7

27 Duyc 8 12 4 8 12 4 8 12 4 &8 124 8

28 Chdn 9 5 9 .83 5 9 .90:5 9 97,5 3

~d
o]

phuang nam thoi t6i, thuge héua, thity khdc hoa, hoa la
thdng thity.

o Thdng ddu (rdm) thudc kim, ma gié (@ phiong Dong théi
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lai, thu¢c méc, ma méc lai thdng kim.
‘e Cdc ludng gi6 dic trén déu phdi trén tranh kip thoi

5. Don vj thang con duge dang xem tuong dng vdi 28 ta,

nghiém diém trdi tot xdu. Sach Ngoc hap 6 bai "Nhij thap bat

tu cat, hung ca" nhu trong chudng thd ba da ghi.

Nay dua vao lich Tam tong miéu, toi 13p ra bang tuong ung

gita thang theo duong lich va 28 ta dé€ tién tham khao tu nam

1973 dén nam 2001 ; bang 23.

6. Cach tinh chuyén ddi tén thang dia chi theo nim thanh tén

thang can chi. Do dia chi co 12, thién can c6 10, cho nén tén
“can caa cac thang chi gita nam nay va nam khac khong giong

nhau, ma co su luan chuyén dé sau nam nam khi da co du 60

thang thi tén thang can chi sé hoan nguyén; bang 24.

Bang 24. Bang tén thang can chi theo nam can

'ty 'siu 'din mao thin ty ngo mui than dau tudt hoi

12 1 2 3 4 5 6 7 8 S 10 n

giap, ky gidp &t binh dinh mau ky canh tdn nham quy gidp At
&t. canh binh dinh miu ky canh tdn nh&m quy gidp &t  binh dinh
binh. tan mau ky canh tan phdm quy gidp &t binh dinh mau ky

dinh, nham canh tdn nhdm quy giap 4t binh dinh mau ky canh tan

méu, quy nhdm quy giap &t  binh dinh méu ky canh tin nham quy

C. Ung dung cia tiét khi
1. Tiét khi la cung doan ¢ quy dao nam, do d6 cac nha lam lich
con goi la phan duong lich trong lich phap phuong dong, cic
tiét khi vi tén va khi hau tuong tng chit ché con dung trong
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viéc hoach dinh thol vu gieo trong, cho nén cac nha lam nong
nghiép lai con goi 1a nong lich, ngoai ra, cac y gia lai quan sat
tuong Gng gitta tiét khi vai bénh tat trong con ngudi 8 nhitng bo
phan khac nhau, do d6, nguti ta goi loai bénh nay 13 bénh thoi
khi cho khac vdi loai bénh do nhiing nguyén nhéin khac gay ra,
tlt do, k& hoach d& phong va chay chita loai bénh nay dugc
chinh xdc var'kip thoi hon.

e Trong bd Hai Thuongy ton tam linh, quyen 9, Van khi bi
di€n, miy gid sdc khi da dadn i6i sach Linh Khu nhu sau:
"Gio thich 1tng vdi thai tiét thi sinh tnidng van vat khong
thich ing vdi thoi tiél thi sét hai van vat . !

Ngav ha chi Ly phong tt phuong nam thoi tdi, goi la Dai
nhutge phong, sinh ra bénh tim mach, (i khi thot nhiét.
Ngay ldp thu - Khén phong i tay nam théi (di, goi la Muu
phong, sinh ra nlutng bénh d tang 1y, dau d cdc co bdp bén
ngodi, vé khi thoi suy yéu.

Ngay thu phan - Dodi phong i phitong tdy théi 1di, goi la
Cuong phong, phdt ra nhing bénh d tang phé'va bi phu, vé
khi la tdo,

Ngay lap déng, gié ut phuong bdc thoi di, goi la Chiét
phong, sinh ra nhilng hénh o tiéu triiong, mach thi thai
dutong thinh thoi tran ra, mach két thoi khéng thong, cho
nén hay bi chét djt ngot,

Ngay dong chi - Khdam phong & phuong bdc théi 1di, goi la
Thdi ciong phong sinh ra nhitng bénh vé than, bénh 6
xitong, vai, liung, gan, cdnh tay, vé khi la han,

Ngdy lap xudn - Cdn phong ul phuong déng bdc théi tdi,
goi la Hung phong, sinh bénh ¢ nguoi la dai rru()ng. aJ
ndach, d suon vdi cde khdp xuong
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Ngay xudn phén - Chdn phong 1t phutong dong théi 1di, goi
la Nhwtge phong, sinh ra nhing bénh d da day, d co bdp, vé
khi thi chie minh mdy ngng né..."

¢ Trong b Cham cliu dai thanh, trang 141 co bai noi vé tiét
khi tuong ing bat quéi va noi c6 bénh nhu sau:
" Thdi &t ca”

Tiét lgp xudn, cung Cén, 1én la Thién h{u cung. Ngdy mdu

dan, ky situ, bénh & chan trdi.

Tiét vuan phan, cung Chén, tén la Thuang man cung.
Ngay @t mao la ké thiv dich ctia suon bén trdi,
Tiét lgp ha, cung Ton, tén la Am lac cung. Ngay mdu thin,
ky tf trong ban tav tréi bj sdu.
Tiét ha chi, cung Ly, én la Thigng thién cung Ngay binh
ngo bénh d trén ddu, gitta ngitc, va d hiin,
Tiétr lgp thu, cung Khon, tén la Huyén - tiy cung. Ngdy
mau than, ky mid bénh d ban ray phdi,
Tiét thu phén, cung Doai, tén la Thuong - qud cung. Ngdy
tdn dgu lam bénh d suon phdi,
Tiét lap dong, cung Can. tén la Tan lac cung. Ngay mdu
wdl, ky hai lam bénh d chan phdi,
Tiét dong chi, cung Khdm _ 1én la Hiép - trap cung. Ngay
ahdm oy lam bénh o thdt ung, xuong cing, va dutdi hdng'...
2. Sy tudng dng gida cac tiet khi va ngay, thang duang lich. Su
tuong dng gida ti€t khi vdi ngay, thang 13 cong viéc chinh xac
cua cde nha lam lich. Ddi vdi am lich, méi nam sy tuang dang 6
mot thoi diém, do céch tinh thang thi€u, di va thing nhuin
phuc tap. su hoan nguyén tuong ing diy do nhu cu Hoang
Xuin Han da tinh, phai trai qua 76 nam la mgt b bon chuong,
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ddy la vdi 161 tinh chudn gio cd, con voi cach tinh gio thdng
nhat cla nudc ta hién nay thi ¢6 1€ chua ai tinh dugce sy hoan
nguyén tuong ung gida tiét khi voi thang am lich va ngay am
lich. Chang ta chi ¢é trong vao su ban bo lich hang ndm cda co
quan lam lich nha nudc, va nhiing cong bd vé tiét khi trong lich
thong dung cang chi cho ta biét tdi ngay, cdc sd 1€ cia gio,
trong lich thong dung hién nay khong co. D6i vai duong lich,
do cong ¢o su tinh nhudn ngay cho thang hai theo 4 ndm mat

- lan, cho nén tuong Ung gida ti€t khi vdi ngay, thang duang lich
hang ndm khong that gidng nhau. Tuy nhién, su sai iéch nhau
giffa nAm nay va nam khdc & tung ti€t khi tuong dng vdi ngay,
thang cang khong qua phdc tap nhu lich Am lich, cho nén, néu
lam k€ hoach dyu phong, ¢6 th€ trong khi chua ¢o trong tay lich
tiét khi mot vii nam sau, ta ¢ thé can cu vao lich tiét khi cla
mat vai nam trude cang duge, trong pham vi chénh léch = |}
ngay. Toi xin lay lich ti€t khi tuong ung véi duong lich trong hai
pam cich xa nhau dé minh hoa vé su sai léch tuong ung gita
ti€t khi va ngay. thang dLumg lich cua hai ndm do6 nhu sau;
bang 25.

Bang 25: Bang so sanh sy tuong Ung gida tiét khi voi ngay,
thang duong Jich & hai nam 1975 va 1989

S8 Tén tiét khi " Ngay, thang ¢ Ngay, thang ¢
1T trong nam nam 1975 nam 1989

1 Tiéu han 5 5-1

2 Dai han 2041 2041

3 Lap xuan 4-2 4.2

4 Vi Thiy 19-2 18-2

5 Kinh trap 6-3 5-3

6 Xuan phan 21-3 20-3

7 Thanh minh 5-4 5-4
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8 Céc vi 20-4 20-4
, 9 Lap ha : 5-5 5-5
10 Tiéu méan 215 : 215
1l Mang chung ! 6-6 ! 6-6
2 Ha chi : 21-6 g 216
1<) Tiéu thi 7-7 : 7-7
“ Dai thy 23-7 23-7
15 LAp thu ' 7-8 : 7-8
6 Xu thu . 23-8 : 23-8
17 Bach 16 : 8-9 : 7-9
18 Thu phan 23-9 : 23-9
19 Han 15 ' 8-10 8-10
20 Sudng giang 23-10 23-10
21 Lap déng 7-1 7-1
22 Tiéu tuyét 22-1 22-1
23 Dai tuyét 7-12 712
24 Déng chf 22-12 ' 2212
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