2 - Chira bénh sot rét sung l4 lach .

Mua thu nam 1966, doan can by mang ky hi¢u K.19 cua t61 di B6, hanh
quan trén duong mon HO6 Chi Minh, &én dia phan binh tram 4.

Theo thuong 1é, hang ngay, khi téi bai khach, ching t6i lo ndu com an,
cing ting vong nghi ngoi. Téi hom d6, ong Hiéu, duoc s§ cao cap, cong tac
& truong Pai hoc Y Khoa Ha Noi, di cung doan (bay gid chung t6i thuong
goi nhau bang ddng chi, hodc anh, dén nay ong ciing trac tudi toi roi, nén t6i
goi bang 6ng cho phai) téi ndi v4i toi : Bong chi Stru a, to61 vira gap mot
ong chinh uy binh tram 4. Ong la ngudi dong huong Ha Tinh cua t61. Ong
ay bi s6t rét, 14 lach sung d6 bon, nguoi yéu lam. Ong dang c6 con s6t ma
van phai vao binh tram 5 dé hop. Tir hom nay, ong ay di cung cung duong
v6i doan ta. Khi gap toi ( tirc 6ng Hiéu ), blet t61 1a dugc sy cao cap chinh
hiéu, lai 1a dong huong, ra di tr Ha Noi, 6ng ay hoi t6i xem c6 thude gi hi¢u
qua hon nhiing thudc thuong dung hién nay hay khong? T61i noi voi 6ng ay
rang, s thudc t01 mang theo cling chi la thudc phong va chira sbt rét, moi
ngudi déu dugc cap phat nhu nhau.

Nhin thiy 6ng 4y mang bénh ning, minh 13 dugc sy ma khong co loai
thudc gl giup duoc, trong long t61 budn lam. Béng chi thu dung phép cham
ctru dé chira gitip ong ay, ciing la gitp t6i ma.’

Né long 6 ong Hiéu, vi 6ng vbn rat quy toi. Hang ngay, khi di qua nhing
noi c6 cay thudc, ong thuong hai 1ay rdi chi bao cho t6i. Ong nhu mot ong
giao day nghé tin tuy, vo tu, nén t6i di nhan 101 d& nghi cua ong. Ong Hiéu
lién di lam cong tac tu tudng cho vi chinh uy no, dé 6ng nay chap nhan céch
chita cta t6i. Hoi d6, chdm ciru chita bénh chua duoc phd cip nhu ngay
nay, khong phai ai cling biét va tin tuong. Tu day mdi ngay hanh quén t6i
bei khach mai, t6i nh¢ doan vién cung t6 ba nguoi voi to1, giup viee thoi
com, ndu nudc, thay ca phan viéc khéc cua t6i, dé toi di chita bénh.

Theo sach Cham ctru hoc t61 mang theo, trong phan tri liéu hoc, bénh nay
phai ctru bang mdi ngai ¢ ba huyét :Ty du, Bi can, Chuong mén. Nhung
trong thuyc té cua hoan canh hanh quan mang nang, treo deo, 101 sudi ca
ngay Té6i noi dé tam nghi qua dém thi da qua mét, nén to1 thay phép ctru
bang 6n cham cho d& ton thoi gian, & m01 can kim, toi d6t 2 moi ngai nho.
Pong thoi, dé ting hiéu qua trong mot sb ngan ngdy, t6i d* thém huyét Cong
ton vao trong phuong nay.

Piéu ky diéu da dén véi 6ng chinh uy 13, sau dém 6n cham dau tién, sang
ngdy hom sau, mac du chua phai 1a da khéi duge nhu nguoi binh thuong,
nhung ong tu thay tinh tdo hon, budc chan leo ddi, vuot dbc cua ong cling
d3 nhe nhang hon. Sau lan 6n chdm tht hai, dén sdng ngdy hom sau, 6ng da
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doi nguoi can vu dua chiéc ba 16 ciia 6ng dé ong deo cho dé di. Cai ba 16
ctia 6ng tuy chang ning ne la bao, nhung trudc do, no da phai dé ngudi can
vu dit 1én trén cai ba 16 von qlia nang né va cong kénh cta anh.

Ngay thtt ba, doan ching t6i va ong di dén mot tram ma tir d6 ong ré
dudng vé noi 6ng hop.Tram nay vén khong phai 1a noi ching toi duge nghi
lai cach ngay. Nhung vi nhu ciu chita bénh cho ong, 6ng dd hdi y dé ban
chi huy tram bé tri bai khach, moi doan ching t6i nghi lai. Pong thoi, két
hop chira cho ong lan thir ba, thir tu vao tbi hom d6 va ca t6i hom sau nifa.

Trong ngay nghi lai 6 tram, ong chinh uy da nho chién sy giao lién cua
tram dua hang hoa vao budn ddng bao gin do, doi 14y ga va gao nép. Ong
giao cho tram ndu com, 1am g, moi ban chi huy doan K.19, t6i va 6ng Hiéu
vao lién hoan voi Ong. Ong con ban véi tram cung cap thém cho ca doan mot
s6 luong kho, mam rude, v.v.... Diéu nay 13 mot cr chi dic biét, ngoai 18
thong thudong ctia binh tram.

Trong cuc chuyén tro, ong chinh uy khong thé dau dugc ndi vui mung,
tin tuong, khi 6ng ké vé cam giac stic khoé ctia minh. Ong thdy dd c6 nhiéu
thay d6i tot 1én. Dé ching nghiém viéc ndy, bac s¥ truong doan tén 1a Minh,
nguyén gilr chirc phd bénh vién trudng bénh vién tinh Quang Ninh, 6ng da
hang hai so nan, kiém tra 1am sang ving gan, lach ong chinh uy. Sau dé, 6ng
d3 ¢6 101 nhan xét rang :

“ That 1 hiéu qua. Gan va lach cta chinh uy da nho di rat nhiéu.”

Pém d6, t6i néi truyén voi bac sy Chinh trong doan vé cdu truyén trong
tram giao lién. Tiép theo, t6i phan tich phuong huyét theo du huyét hoc,
mudn dé 6ng hiéu thém vé tac dung cia mdi huyét trong phuong, nhu

Huyét Ty du - Chu tri : gan, lach sung to, ) trudng ; tich tu bi khdi, sét
rét 1au ngay... Huyét Bi can (loai huyét la ngoai kinh) — Chu tri : Gan, 14 1ach
sung to, Huyé¢t Chuong mon — Chu tri : L4 lach sung to... Huy¢t Cong ton
(loai lac huy¢t cua kinh ty, chuyén tri bénh man tinh ctia tang phu sé thudc)
— Chu tri :...sot rét; sdt thé lanh...

Téng hop tac dung cua 4 huyét trén, chira hi€¢u qua nhanh ching bénh sOt
rét sung la lach ctia 6ng chinh iy, moi ngudi déu da ching nghiém hém nay.

Thua céc ban, kinh nghiém lan dau do, sau nay da giip t61 chira duoc
nhiéu ca bénh cta dong doi sét rét, gan lach sung to nhu thé. Trong sudt
hon nam nam tro1 ¢ noi rung sau, nudc doc cua mién Cyc nam Trung B9,
kinh nghiém nay da la chét keo gin bo t6i vi dong ddi. Cho dén sau nay,
khi tr& vé mién Béc, con gai t6i va hoc vién cua toi ciing theo phuong do,
chita cho nhiéu anh em di bd doi nghia vu phuc vién, nhitng thanh nién di
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dao vang, dao da quy tré veé, néu bi mac bénh sot rét rung, cd gan lach sung
to, ho déu duogc chira khoi sau tir bay dén muoi ngay.

Bénh sbt rét rimg, c6 sung gan lach hién nay dang con nhiéu, toi ghi lai

chuyén nay, ciing 1a ghi lai mot phuong di c6 nhiéu kiém chimg dé dong
nghiép tham khéao thir dung
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