37 - Chira chirng xuit huyét doan trén dwong tiéu hoa

Khoang mua thu nam 1988, hom d6 ¢6 Ng. T. V., la hang xom, cung day
nha tam, ctia bo van hod, trong khu tap thé Hao Nam ctia t6i may nam trudc
day, co dén gip toi.. C6 nhd toi di chita bénh cho ngudi em ho cia co. Co
ké voi toi: ¢ ‘Em vura di tham c@u em ho bi dua vao Bénh vién Bong Pa cép
ctru. C4u 4y nam vién dé ba ngay ma chwa do. Mo ay ké voi em rang: Ho
chan doan bénh cua ciu ay 1a bénh xuit huyet doan trén duong tiéu hoa.”

T6i nodi véi ¢d V.: “T6i lam sao dam vao chita bénh cho ngudi dang nam
& bénh vién.” C6 nai ni toi: “Anh clr vao xem bénh gitp em, néu anh thay
6 thé chita dugc, em ban véi nha ciu éy dem vé&, nho anh chira giap.” Toi
suc nhd ra, c6 mot hoc vién khod hai 16p Pong y, cham cuu do t61 day, 1a
Ng. T. H., hi¢n 1a k¥ thuat vién xét nghi€ém cua bénh vién do. Toi lién noi
“Toi s& di v6i co dén bénh vién, néu nhd duoc em H. nhan giap, to1 s€
huéng dan cu thé dé em H. chita thi tién hon.” Sau do, toi cung di voi co
Van.

T6i noi, ¢6 Van dan toi vao phong nam khoa tiéu hoa. Toi ngdi lai voi
ngudi bénh, con c6 V. ditim y td H.. Lat sau em H. t41, khi da xem xét bénh
nhan, H. n6i v6i toi: “Em chua chita trudng hop nao nhu thé nay. Néu cach
chita ctia thay don gian, thay chi k¥ thi em c6 thé giup dugc. Nhung chi 1a
em lam thém ngoai gid thoi.” C6 V. mimg lam, ¢6 ndi: voiy td H.:“Em nhéan
gitip thi may man cho gia dinh qua, thiy Siru di dén day ciing khong tién
ma.”

T6i chuan bi ngai ctru, kim chdm rdi néi véi em H.: “Bénh nhan mat
huyét da qua nhiéu, da nhot nhat, moéng tay, mong chan xanh tim lai, strc yéu
khong thé ngdi day duoc lau. Trudce hét 1a phai cAm mau ngay, dé bénh nhan
khong bi mét hon, kem theo la tri nguyén nhén bénh. Toi lay ngai ciru lam
thanh moi nho chung bang hat ngd. Dé moi ngai 1én hai huyét an bach va
Dai don, phia sau goc mong ngon chan cai hon mét phan thén (khoang 3 dén
4 ly mét), tir do lai sang canh trong va canh ngoai moi bén hon mét phan
thén. Canh trong 13 an bach, canh ngoai (vé phia ngén hai chan) la Bai don.
Sau khi dung huong ho trén chop moi ngai cho ben lura, t61 ngdi doi cho
dlem chay xubng dén 2/3 chleu cao moi ngai, bénh nhan thdy néng nhiéu thi
gap bé moi ngai ra mot cai éng sita bo, dung lam dd dung tan. Ké do, dat
moi ngai khac vao chd huyét, ciru tiép. Mdi _huy€t t6i cliru du nam moi. Ca
hai ngén chan cai 1a 4 huyét, 4 x 5 =20 mdi. Trong khi ciru ngai, t6i nhic
lai bai da hoc voi em H. : “Chac em con nhé, Pong y cho rang: “Can tang
huyét, ty chil thong huyét, can va ty cting nhau giit cho huyét di trong mach.
Can tang huyét gdm ca chira mau ¢ gan va giir cho thanh mach chic. Ty
thong nhiép huyét dich, chinh 1a diéu chinh du s6 tiéu cau dé cAm mau. Dai
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d6n ¢ kinh can, an bach ¢ kinh ty, cting ctru ngai da ting cudng cong nang
tang huyét va nhiép huyet cho nén cap huyét nay thuong dung cho tAt ca cac
truong hop c6 chimg xut huyet Con vé noi xuét huyét 1a doan trén duong
tiéu hod, cac sach da co rat nhiéu phuong huyét chita hiéu qua. Nhung toi
chon hai huyét Pai lang va Khich mén. To61 n61 vo1 em H. : “Hai huyét nay
vbn dung dé chita chimg ndn mua ra mau, né co tic dung chu yéu 1 da chira
chting viém da day, lai chita ching tdm hoa vuong. Xuat huyét da day 1a
budc phat trién cia viém loét da day. Theo tong két nhiéu sé do kinh lac:
Nhitng truong hop xuat huyét da day déu c6 s6 do tim bao nhiét cao. Hai
huyét Pai lang, Khich moén, mét 1a nguyén huyé¢t, mét la khich huyét cua
kinh tam bao, nén cé tdc dung manh vdi tdm bao.” No6i voi em H. xong, to1
cham theo thr ty: Pai ling, Khich mén, déu lam ta phép, két hop cac thu
phap: Tir tat, niém chuyén, ctru luc, khai bé.

Em H. théy sb huyét t6i dung it, dé thao tic, nén da nhan 1oi chita gitip
emco V.

Budi chiéu mot hom, sau khi toi dén bénh vién bén ngay. C6 V. dén nha
t6i, ¢d noi: “Em vira dén thim ciu em, vo ch6ng n6 da lam xong thu tuc Xuét
vién. Cau mog éy gui 101 nhd em cdm on anh lai mudn xin anh cai don thudc
dé udng tiép cho dut bénh.” Tdi ghi cho ¢b Ay to don, 1én pho Lan Ong mua
100g Bach cép, thué ho tan thanh bot min. M&i ngay ubng 10 g bot thude
ay. Toinoi voicd V. : “Bach cap vi kho (déng), tinh binh, ¢6 cong dung chi
huyét, hem phé, sinh co, thu khau. Dung vao chita viém loét da day ta trang
cung rat tot.” Co V. vui vé cam don thuoc, cam on t6i i ra vé.

M0t tuén 18 sau, t6i ¢ gap lai y t& H., em ké véi toi rr:ing: “Sau lan thﬁy
chita lam mau do, theo 101 thﬁy dan: “Bénh cép tinh, ngay chiia nhiéu 1an”,
budi t6i hom Ay em ctru va chim cho bénh nhan 1an nita. Ngay tht hai va
ngdy thir ba, mdi ngdy em ctru va cham hai 1dn. Em chi chira khi d& hét gio
lam viéc co quan. Hom sau nira, théy bénh nhan da tinh tdo, dai ti¢n khong
con phan den déo nhu keo son, bac s§ diéu tri cho xudng phong em lam xét
nghiém mau. Em rit ngac nhién, tiéu cau di ting 1én muc binh thuong,
hong cau ciing ting vot 1én. Theo két qua xét nghiém d6, bac sy da cho
truyén dich. Va ngay chiéu hom do6 bénh nhan da dugc xuét vién.”

To61 héi em H. : “Em lam thém ngoai gido nhu thé, khi bénh nhan dugc ra
vién, ho ¢6 boi dudng gi cho em khong ?”

Em H. bui ngui: “Gia dinh bénh nhan dua cho em mot can cam Vinh, goi
1a dé boi dudng em.” T6i cling ai ngai va dong vién em: “Minh lam viéc 1a
vi nghé nghiép ma. Ngay nhu t6i véi ¢ V. chi 1a hang xom, ngudi bénh lai
la em ho ¢6. Khi c6 nho, to61 da phai bo thoi gian lam viéc ¢ nha, tu di bé‘mg
xe dap dén vién, mang theo kim chadm, ngai ctu dén chira cho bénh nhan.

Ban quyén thuoc Hittp://www.dokinhlac.com.vn




Xong viéc, ¢6 V. ciling chi c6 16i cam on, lai con xin thém don thudc nia.
Em a, chung ta dang song trong thoi dai ma dao duc xa hoi khuyén toan dan
nén “Minh vi moi nguoi”, dé hy vong “Moi ngudi vi minh” ma.” Chung ta
déu 1a 14 rach ca, 14 rach dum lan 14 rach. C6 14 lanh nao chiu dum 14 rach
dau.

Nay m6i cach ngay d6 non hai chuc nam, nghi lai méi thay thuong nhing
nguoi cham chi hoc hanh, c6 cong phu dén sach vat va ma van pha1 song
trong canh thiéu thdn, kho khan. Néu ctr phai “Minh vi moi nguoi”, theo
kiéu khau hiéu, khong phan biét giita lao dong kiém sdng v&i cong viéc nhan
dao, tir thién, s& khong thiéu gi ké loi dung khau hiéu d6 dé bat nguoi khac
hau ha minh. May ma co ché thi truong da mo ra, gid tri lao dong cua chat
xam da dugc danh gid dung. Néu cham hon nita, chic hin ching ta s€ con
phai chim dam trong sy nghéo doi truyén kiép, khong cé co hoi vuon 1én
ngang v&i ban bé ndm chau, bon bién quanh ta.
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