38 - Chira chirng viém tic tinh mach sau chi duwéi

Bénh nhén viém tic tinh mach sau chi dudi dén nhd t6i chita vao ngay
1/3/2002. Vi 1a loai bénh lan dau tién t6i nhan chita, nén i da hoi k¥ bénh
nhan vé triéu chimg, nhitng noi di di khdm chita va két qua & nhimg lan
khém chira do.

Pay la tom tat 101 ké ctia bénh nhan: “Chau tén 1a N. T. N - 27 tu6i. Chau
& phd Q.N, phudong N.C, quan T.X. Nghé nghi¢p cua chau la gido vién. Do
chau bi chung kinh nguyét khong deu khi di kham bénh, cac bac sy dé cho
chau diéu tri bang thudc noi tiét td. Chau udng kéo dai dén thang thir 7, thi
phat hién dau chan. Chén trai chau di nhiéu thi sung 1én, dau d6n. Pém nam
phai gac cao chan méi chiu ndi. Néu di nhiéu thi phai cudn bang thun dé han
ché mau don xubng, chan médi bét sung dau.

Khi méi phat hién dau don, chau da di kham & may bénh vién, nhung déu
khong tim ra dugc bénh ciia chdu. Co ngudi khuyén chau nén vao thanh phd
H6 Chi Minh, hy vong kham chira t6t hon. Chau d nghe theo, dén kham tai
bénh vién Cho Riy. Vién nay ciing khong tim ra bénh. Khi chau tro vé Ha
Noi, lai c6 ngudi khuyén gia dinh chau hay cho chau dén bénh vién Viét
Phép dé chira. Gia dinh chau danh phai bon nhat dé chau dugc vao bénh vién
nay. Tai day, mdi ngdy nam vién, gia tién phong va kham 1a mot triéu bay
tram ngan dong. Chau phai nam cho, vi cac bac sy nguoi Phap con dua bénh
pham cua chau vé nuéc Phap phan tich. Sau hai tuan 18, khi c6 két luan, ho
noi rang bénh cia chau 1a hdu qua cua viée dung thudc nodi tiét (mot loai
thude tranh thai) kéo dai, tac dung phu cua thube gay ra bién doi thanh phén
huyét dich lam thanh.”

Nghe chi ké dén day, t6i nhé lai c6 mot tai liéu da viét vé bénh nay nhu
sau: “Tac tinh mach chau dui (tinh mach siu), con goi la “sung dui trang dau
dén.” Bénh do huyet & vuéng & lac mach, duong vé cua doanh huyét bi
vudng, nude tdn thim tran ra ngoai mach, tu lai lam thap, thim luu & chi
dudi ma thanh.”

Nguyén nhan va dién bién bénh nhu sau:

“] - Bénh thudng phat & dan ba sau khi dé. Ciing c6 thay ¢ ngudi mic tai
nan bi gdy xuong mu, va sau khi bi md 6 bung. Bénh thuong théy O chi
dudi bén trai.

2 - Toan chi du6i sung cing, mau sac da khong thay d6i, cling doi khi co
thé xuat hién mau tim bam, khi dtng 1au thi rat rd rét.

3 - Canh trong dui va bép chan c6 dau don nhé nhe, 4n vao thi dau hon.

4 - Méu dong trong mach, khi roi ra, tién vao mach mau & phéi, 6 thé

gdy nén mach mau & phdi co giat va tic nghén. Néu bénh nhan thiy dau
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nguc, thd ddn, ho ra mau, sic mat xanh tim, mach dap nhanh ma yéu, huyét
ap tut xudng thap, 1a bénh tinh nghiém trong va rt nhanh tir vong.”

Theo 101 ké ctia chi N. ti lai c6 thém mot tai liéu bd sung vao nguyén
nhan bénh, d6 1a do dung thudc tranh thai noi tiét t6 kéo dai.

Nhung theo nhiing tai li€u chuyén sau vé viém tic mach mau. Nguyén
nhan bénh c6 thé khac nhau, nhung déu phai thong qua tac dong vao co ché
sinh huyét. Luong tiéu cau trong mau ting cao, hinh thanh khéi méu dong,
bam vao thanh mach, gdy ra can tré lyu thong mau, lam bién dang thanh
mach.

Chi N. néi tiép: “Ho diéu tri cho chau béng mot loai biét duogc, bénh cb
dimg lai, c6 giam bot. Nhung do hoan canh kinh té gia dinh khéng du cho
chdu nim vién lau dai, bd me chau xin cho chdu ra vién. Bénh vién tiép tuc
cap thude cho chu dicu tri tai nha, dinh ky chéu phai dén bénh vién kham
lai. Chéau udng thudc dén thang thi 8, bac sy kham lai va néi voi chau rang:
“Bénh chua khoi, nhung luong thudc ton du trong nguoi di qué ngudng,
khong dugc udng tiép nita. Hay cho mot thoi gian, sau d6 mdi duge dung
loai thudc khac thay thé.” Pén lic nay gia dinh chau rat hoang mang. Dang
trong canh ngd ay, c6 nguoi gioi thiéu, chau da dén gip mot ong thiy chira
bénh bang thudc bac. Nghe don rang, 6ng co6 thé chita dugc bénh cuia chau.
Ong thiy da bat mach va bdc thudc cho chdu, mdi thang thubc ong 13y 50
nghin dong. Chau uéng téi 15 thang thudc cua ong, ma khong thiy bénh
chuyén bién, nay chau da dimng lay thudc cta 6ng thidy 4y. May ma gip ban
gi61 thi¢u, chau dén xin bac chira, bac lai nhan 16i giup chau.”

Sau khi do nhiét d6 kinh lac & bénh nhan N., t6i quyét dinh dung phuong
huyét kinh nghiém cua tién nhin, ma khong theo s6 do kinh lac dé lap
phuong huyét méi. Phuong nay, theo sach mo ta, s€ dat dugc cac yéu cau:
“Hoa 1, thong lac, loi thap”, lai gdm nhitng huyét rat thuong dung 1a: Trung
quan, Noi quan, Ttc tam 1y, Tam am giao. T6i cham theo dung thir tu trudc
sau cua huyét. Cac huyét Noi quan, Tuc tam ly, Tam am giao, cham ca hai
bén. Thii phap 1am tong hop 4 loai: Tir tat, khai bé, niém chuyén, dé séap, ctru
luc, theo ta phap (36 x 3 =108). MJdi ngay mot lan cham.

Theo dbi dién bién két qua cham, t61 da ghi lai dugc nhu sau:

Ngay 02, 03 1a thu bay va chu nhat nghi cham, vi t61 ban day hoc, ngay
04, 05, 06 cham tiép. Bénh nhan dén cham cho biét:

- Pém 06 - 3 d khong con dau, co thé nam nghiéng, khong phai gac
cao chan.

- Pén ngay 07, 08 khong dau, bo nep thun quéin chan.

- Sang 09 troi lanh, chan hoi nang.
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- Ngay 10 khong dau.

- Pém 11 c6 dau, vi trua 11 nha 1am c6 dai khach, dd an moén chim
quay, mang nau, qua soai.

- Ngay 12 nghi cham vi nha c6 khéch.

- Céc ngay 13, 14, 15 di cham déu.

- Ngay 18 thang 3, troi tr¢' gio mua, dém ngu khong dau chan. Nhung lic
trén duong di dén nha thay, thdy chan bi dau. Hom d6 sau khi chdm theo
phuong chinh, t6i gia thém cham bo hai huyét Thai khé, Con luan.

Ngay 19 bénh nhéan dén cham ké lai: “Sau budi chAm hom qua vé, chau
hoan toan khong dau dén nita.” Sudt tir 46 dén thang 9 nam 2002, chi N. vira
dén t6i cham chira bénh, vira di day hoc. Chi con phai hoc thém nghiép vu
va ngoai ngit. Vi hoan canh riéng, dén cudi thang 9, chi dén xin phép toi
nghi cham, vi chi c6 viéc phai di nuéc ngoai. Chj dem 1& dén ta on toi da
chita bénh cho chi. Sau dé chi dé nghi t6i huéng dan cach tu phong bénh
cho chi khi chi & xa xtr. Téi n6i: “Chi can tim mua mét may cham xung
dién cam tay, chay bﬁng pin”. Khi chi mua dugc may, t61 v€ hinh c6 vi tri
huyét t61 da cham, chi cach cho chi thao tac may, tu diéu chinh cuong do
kich thich cho phu hgp v61 stre chiu ctia minh.

Trong thdi gian t6i cham chita cho chi N., do thiy phép cham ciru chira
bénh nay cé hiéu qua. Chi N.co y dinh nh¢ t61 nhan chira cho nhiéu nguoi
cing mac bénh nhu chi. Chi dé xuit véi t6i y nghi cia minh. Téi khong
dong v, va giai thich cho chi nhu sau: “Toi cling biét ndi khod cua nhiing
nguoi mac bénh kho, khi di chita ¢ vai, ba noi khong khoi, ho rat hoang
mang, mat niém tin & y hoc. Loi dung long khat khao ctia bénh nhan, khong
it nguoi da lam thube gia dé lia gat, htra hen, khién cho nguoi ta tién mat,
tat mang. To1i nay da nghi huu, chi t1ec cong phu, kinh nghiém gan 40 nim
ctia minh, néu bo qua thi quén It di mat. Nhung néu t6i nhan chu:a bénh kho
do, thi ai ddm tin minh. Cho nén chi con céach yén than lic tu01 gid ma van
c6 ich, do la day lai cho 16p tr¢, nhing ai con thanh tam yéu mén, doc long
gin gilt tinh hoa y hoc c6 truyen Néu moi nguoi nghe 16i chi, déu tim dén
t6i, nho toi chita bénh, chang nhirng hoi stc t6i khong du dap tmg moi
nguoi, lai tranh sao dugc tiéng ddn c6 hai. Kinh nghi¢m & doi da dugc théy
qua nhiéu. Chita dugc bénh la, tat s& 1a viéc la. D 1a viée la, tit s& duoc coi
la viéc khac thuong, kho tin. Luc do, toi chang nhiing khoéng dugc yén thén,
ma tAm 10ng mong mudn duoc sdng vui, séng khoé, sdng c6 ich cua toi dau
con co hdi dé bién thanh hién thyc hang ngay.

Nhitng diéu mong méi cta toi, toi van dang thuc hién. Mot trong s6 d6 1a
to1 vi€t lai truyén nay rat trung thuc. Ai dugc to1 chira khoi ching bénh gi,
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chi nén mdt ngudi do bict da 1a du ré1. Ai hoc duoc bai chira nay, chita khoi
cho nhiéu ngudi bénh, 1a t61 mung, 1a t61 con co ich.
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