52 - Chira bénh dan 6ng sinh hoat tinh duc pham ngay cam Ky,

Mot ngdy gitra miia thu nam 1996, anh Ng.V.T. dén gip t6i xin duoc chira
bénh. Tudi anh T. lic 46 khoang gan 40. Anh von khoé manh va thdo vat.
Théan hinh anh thon gon, ran chéc, rat hop voi nghé mdc khéo tay cua anh.
Thé ma gid diy, trong anh mét moi, au siu, da dé xanh tai. Anh ngdi dau
cling phai chon cho minh mot chd dua. Tiéng anh noi nhe va cham nhu
ngudi hut hoi.  Anh ké véi toi: “Chau bi mét di gan ba thang nay. Lic dau,
chau thdy nguoi nhu bi cam gid, chau di xong nudc 14, xoa dau, danh cam.
Khong théy bénh dd, chau phai tuy cham ctru va nho ban cham chich cho.
Hién nay chau dang mét 1am, chan tay lanh 180, lung gbi moi dau, dn khong
biét ngon miéng, ngi thi li bi. Tl ngay theo hoc Péng y, chau da it ding
thube Tay, so cb nhiéu tac dung phu. Nay bi bénh nay, chau ciing khong
dam uéng thudc Béc, vi chau dang phan van, néu minh bi chung dau lao,
ubng thude Bic vao sé cang nguy hiém hon.”

T6i nham tinh nguoc lai thoi gian, cé 1€ anh T. bi bénh vao khoang gitia
thang ndm am lich, nén hoi lai anh cho chiac chan. Anh T. néi : “Chau bi
bénh ding tir sau ngdy ram thang nim chimg vai hdm.” Chot nghi t6i viée
c6 thé anh da pham ngdy cAm ky, nhan lic trong nha chi ¢6 t6i va T., toi hoi
nho : “Dém 15 sang ngay 16 thang 5 am lich, cau co sinh hoat vo chong phai
khong?” T. ngdi ngdm nghi mot lat rdi néi : “Thay thong cam, ching chau
con tré ma. Qua 1a thoi gian ay chung chau rat vui vé voi nhau.”

T6i lay sach “Té nit kinh ra doc cho T. nghe mot doan vé cam ky khi
sinh hoat tinh duc :

“Nhitng diéu cAm ky :

- Ngay hdi, séc cta tuan tring (ngdy dau, cudi thang am lich).
- Ngay thuong huyén (ngay 7 va 8), ha huyén (ngay 22 va 23).
- S4u ngay binh, sdu ngay dinh.

- Ngay nhat pha.

- Ngay 28 (tan nguy¢t).

- Ngay gi6 to, ngdy mua 16n, ngay dong dat, ngay co sam sét, chop giat.
- Cac ngay tiét : Pai han, tiéu thir, xuan phan, thu phan, dong chi, ha chi.

- Trong vong nam ngdy tong, nghinh.

Nhitng diéu cdm hanh 4m duong (sinh hoat tinh duc) trong hanh nién ban
ménh (nim tudi) thi cai cAm d6 cang phai coi lam trong.

- Sau ngay ha chi ma vao binh ty, dinh stru, binh ngo, dinh mui.

- Sau ngay dong chi thi kiéng ngay canh than, tan dau.

- Vra m&i goi dau, vira méi di xa mét moi, qua vui, qua gian, déu khong
thé hop 4m duong (sinh hoat tinh duc)..........
khong thé cho xuét tinh.”
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T4 nit luan rang : “Ngay 16 thang 5 1a ngay troi, dat duc cai, khong thé
lam viéc phong sy. Pham vao diéu cam ky do, khong ngoai ba nam tat phai
chét ! Lam thé nao ma biét duoc nhu thé? Hay lay mot thude (xich =
40cm) vai mdi, dém hom do treo 1€n tuong phia dong. Sang ngay hom sau
xem, tat co6 mau mau. Cho nén nhat thiét kiéng tranh di.”

Nghe t6i doc sach, T. ngdi thir nguoi ra hdi han : “Lam sao ma ching
chau biét duoc phai cdm ky nhiéu thé. C6 ai day bao chiing chau dau.” Toi
hoi T.: “Con dau cta cdu 13 gai hay trai, may tudi roi?” T. dap : “Thua thay,
con dau cta chau la gai, dugc hon hai tudi roi a.”

T6i hoi tiép : “T. ¢ biét mudn sinh con khoé, con ngoan, can phai kiéng
tranh diéu gi khi sinh hoat vo chong khong?” T. dap :
“Thay lai lam kho cho chau rdi. Chung chau chi biét nho troi thoi a.”

T6i ldy mot to gidy, mot cdy bat bi dua cho T. chuan bi ghi lai doan sach
t61 doc nhu sau :

“Hoang dé néi rang : Nguoi ta khi méi sinh ra, vén 13 & thai hop 4m
dwong. Khi thai hop am duong tat phai tranh chin cai nguy hai. Chin cai
nguy hai do 1a :

- btra con thu tinh gitta ngay, sinh ra thi hay non mura, d6 1a mot.

- Pra con thuy tinh lic nira dém, thién dja bé tic, khong cam diéc thi mu, do
1a hai.

- DBtra con thy tinh ngay nhat thyc, than xac khi bi dam vao thi huy hoai, do
la ba.

- Pira con thu tinh khi c6 sdm sét, troi gian ndi oai 1én, tat dé bi cuéng, do la
bén.

- Ptra con thu tinh ngdy nguyét thuc, ca me va con déu gip chang lanh
(hung), do6 1a nam.

- Pira con thu tinh lac ¢6 cau vong, s& 1am vige chang lanh, d6 1a sau.

- Bira con thy tinh ngay dong chi, ha chi, song lam hai cha me, do la bay.

- Pua con thu tinh ngiy huyén, vong, tat s& lam loan binh, mu mit vé gido
ho4 (loan binh phong manh), do6 1a tam.

- Ptra con thy tinh lic no say, tAt 1am bénh lai thu (hui, nhot), trf c6 mun, do
1a chin.

Nhiing ngudi chii giai sach “T nit kinh” cac thoi dai viét thém :

- Khi tam Iy s¢ hai, s€ sinh ra con nhiéu hu nhuoc.

- Giao hop man rg, lam thanh dra con tinh manh i€t ma gido hoat.
- Khi say rugu ma sinh con, con thuong dién cudng.
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- Khi lvong tdm bai hoai, sinh con thudng c6 tinh ac.

- Khi mic bénh hui, sinh con thuong bi dién.

- Khi méc bénh da liu 4c ho4, sinh con thuong bi bénh da liéu.

- Khi ¥ ddm vé&i nét mat ngudi dan ba ndo do, khi sinh con c6 thé c6 nét mit
giéng ¥ dam do.

Khi giao tiép dé sinh con cai, phai biét nhu thé nao thi truyén tinh tot,
nhu thé ndo thi truyén tinh 4c. Phai nén xem xét can than timg viéc. Cho
nén, khong tinh tao thi khong thé giao tiép dugc.”

Chép xong doan sach t61 doc, T. hdi toé1 : “Thua théy, theo sach noi, em
pham ngay cidm ky, da thanh bénh kho réi. Xin thay tim cach chita cho em.”

T6i ndi v6i T.: “Tdi s& cham cho cdu mot 1an 1am mau, ciu vé cr theo thé
ma chdm cho minh, bénh s& khoi”  To1 lay hao kim ra, sat trung kim va
huyét r6i cham cho T. Tay tdi cham, miéng t6i noi thu phap : “Phai chdm
dung tht ty, lam dung tha phap ¢ cac huyét : Khic tuyén, Am céc, Am ling
tuyén, Phuc lvu. Lam tong hop nam loai : Tur tat, niém chuyen dé sap, cuu
luc va khai bé. B6 ldo duong sd (27 x 3 = 81). Cham hét chan trai rdi chdm
sang chan phai. M&i ngay chAim mét 1an. Mudi ngay 1a mét liéu trinh.”

Pé cho T. hiéu hét gia tri cua bai cham, t61 giai thich : “Bai nay ¢ sach
‘Cham ciru tu sinh kinh’ noéi rang : “Chita chimg di tiéu tién nhidu ma mat
duong khi.” Toan bai c6 bon huy¢t, trong do c6 ba huy¢t la loai hop cua ba
kinh &m ¢ chan : Khuc tuyén 1a hop huyét cua kinh Tac quyet amcan. Am
cdc 1a hop huyét cta kinh Tuc thiéu 4m than. Am ling tuyén 13 hop huyét
ctia kinh Tuc thai 4m ty.  Loai hop trong ngii du huyét co tac dung thang
vao tang phu. Riéng huyét con lai 1a Phuc luu trén kinh than, c¢6 tac dung
ddc biét dén ménh mon hoa.

Tong hop luc cua bai nay gidng nhu bai Bat vi kim quy (kim quy 1a hom
vang) than khi hoan. Céc huyét Khuc tuyén, Am cbc, Am lang tuyén dé bd
am, tuong duong bai Luc vi : Thyc dia, Son dugc, Son thu nhuc, Trach ta,
Phyc linh, Pan bi.  Huyét Phuc luu bd vao ménh mon hoa, tuong duong
vo1 2 vi : Nhuc qué, Phu tt. Pay la mdt phuong bo duong trén co sé bo
am. Tac dung chong suy nhuoc than khi cua 4 huyét nay dugc coi nhu
thanh dugc vady. Co6 bai chdm nay trong tay, ta nhu da c6 mdt hom vang.
Thuc té, c6 thé con hon thé nita..”.

Ntra thang sau, T. dén tham toi, than thai ctia anh da thay dbi khac han.
T. ni voi toi : “Chéu cham rat déu. Thoi gian cham, chéu kiéng khem vé
an udng rat ky. Cham duoc 4 hém, duong khi cua chau da bung bung tr01
day. Nhung nh¢ 101 thay dan : “Cai duong khi méi phyc hdi 4y, né gidng
nhu ta dem dat wét dip 1én dé. Néu dung vao sinh hoat tinh duc ngay,
duong khi méi duoc phuc hdi d6 sé tan bién, gidng nhu dé bi v& vi gip phai
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song to, gi6 16n.” Cho nén, chau phai ngu riéng, khong dé 1ong duc bi quiy
dong. Lan pham ngay cAm ky vira qua di lam cho chau hoang mang cing
cuc. Tu nay, dugc thf‘?ly cho 101 day cua c6 nhan, chau dau dam quén lang,
chéau phai luoén ghi nhé, gilr gin.”

Pi 10 nam roi, T. lao dong lién tuc, hoc hanh cham chi, stc khoé on
dinh. That Ia may man cho T..
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